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Forord

Véld och krankningar mot kvinnor dr ett allvarligt och till stora
delar dolt problem. Ofta ar det ett stort steg for en kvinna att trida
fram och berdtta om sin situation, till exempel genom att polisan-
mila en man som ér far till hennes barn. Det kan ocksd vara svart
att veta vart man ska vinda sig och vilket stod som finns att fa.

Det finns manga som har till uppgift att hjalpa utsatta kvinnor.
Det ar myndigheter som polis, dklagare, socialtjanst, hilso- och sjuk-
vard, men ocksd kvinno- och brottsofferjourer och andra frivilliga
organisationer. Allt for sillan dr dock insatserna hogt prioriterade,
tillrackligt samordnade och kinda for dem som behover hjalpen.

I denna skrift har vi samlat exempel pd olika typer av verksam-
heter som syftar till att forebygga, bemota och minska vald mot
kvinnor. Syftet ar att stimulera till fler initiativ pa det lokala planet.
Malgruppen ar alla som kommer i kontakt med kvinnor som kan
vara utsatta for vald och som pd olika sitt kan bidra till att fore-
bygga och motverka véldet.

I skriften ges exempel pa insatser inom en rad olika omraden,
fran allmant forebyggande arbete riktat till ungdomar, till informa-
tion och medvetandegorande riktat till allmanheten. Det finns ocksa

exempel som ror omhindertagande och stod till de drabbade samt
samordning av insatser fran olika aktorer. Flertalet insatser galler
dock information eller utbildning. Ambitionen har varit att f4 med
olika aktorer samt att fokusera pa specifika grupper som kan beho-
va riktade insatser eller tenderar att glommas bort. Exemplen har
saledes valts for att ge bredd, men urvalet ar begriansat och darfor
inte heltickande — manga fler insatser gors. Det pdgdr glidjande nog
mycket arbete i stort och smatt for att skapa okad kvinnofrid i lan-
det, intensivt pa vissa hall och mer i sin linda pa andra.

Skriftens forfattare dr Merike Lidholm, projektanstilld vid
Brottsforebyggande radet (BRA). Virdefulla synpunkter har laimnats
av Eva Tiby, Stockholms universitet. Projektet har genomforts under
ledning av Erik Grevholm, tf. enhetschef vid BRA.

Stockholm i mars 2002

Ann-Marie Begler
Generaldirektor

Jan Andersson
Enhetschef
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Inledning

Vald och hot i en néra relation ar en vardagsverklighet for manga
kvinnor. Det ar ett allvarligt, utbrett och till stora delar dolt brott.
Mins vald och hot mot kvinnor dr brott som ofta upprepas och
manga av de kvinnor som utsatts kanner standig otrygghet. Darfor
behovs det omfattande och kraftfulla insatser for att motverka och
forebygga dessa problem. I denna skrift anviands for enkelhets skull
begreppet vald, bdde om vald, hot om véld och krinkningar av olika
slag.

Numera finns en bred enighet om att vdld mot kvinnor ar ett
komplext problem med sammansatta orsaker, pd sdval strukturell,
kulturell som individuell nivi. An s linge 4r kunskapen begrinsad
om varfor vissa man tar till vald mot sina narmaste. Erfarenhet och
forskning visar att dessa man inte utgor nagon homogen grupp. Ett
vanligt monster ar att de fornekar och forringar sina handlingar och
skyller pa offret.

En kvinna som blir utsatt for vdld och hot av sin partner tar ofta
sjalv pa sig skulden. Perioder av misshandel foljs ofta av forsoning,
tills valdet dterigen upprepas. P4 grund av hot, radsla for upptrapp-
ning och en gradvis nedbruten sjilvkinsla, kan det vara svdrt att
bryta upp fran ett misshandelsforhdllande. Ett uppbrott innebar inte
heller sdkert att valdet och trakasserierna upphor. En separation ar i
regel en ldng process, dir kvinnan behover stod och skydd.
Kombinationen av beroende och forhoppningar om en positiv
utveckling av forhallandet gor att kvinnan inte sdllan trots allt val-
jer att stanna hos sin partner dnnu en tid.

MANGA OCH GEMENSAMMA ATGARDER

Atgirder for att forebygga valdet och dess konsekvenser behéver
vidtas i skilda sammanhang och pd olika nivder. De bor riktas till
savil drabbade kvinnor och barn, forovare, personer som yrkes-
massigt moter problemen som till allmanheten. Insatserna kan inrik-
tas pa att forhindra att vald overhuvudtaget anvinds i nira relatio-
ner, eller pa att vialdshandlingar inte ska upprepas. Pa strukturell
niva handlar det om att fordndra de forutsittningar som skapar och

bevarar mans vald, exempelvis patriarkala strukturer, ojamlika
maktforhdllanden mellan konen, negativa attityder mot kvinnor och
glorifiering av vald.

For att en fordndring ska komma till stind méste minga olika
aktorer ta sitt ansvar och bilda en kedja med hojd medvetenhet och
kompetens. Det behovs alltsd samverkan med ett tydligt samord-
ningsansvar. P4 sa sitt okar forutsittningarna for att grianser ska
overbryggas, bdde av praktiskt slag och nar det géller synen pa pro-
blemen. D3 kan fordelarna med kompletterande kompetenser,
arbetsuppgifter och synsitt tas till vara, i stillet for att utgora hin-
der for samarbetet. En samfinansiering av verksamheter, som beror
flera parter och tydliggor det gemensamma ansvaret, har visat sig
vara en fordel. Médnga av de projekt for kvinnofrid som har kommit
lingst och permanentats har fran borjan drivits av eldsjdlar. Men
insatsernas fortlevnad och utveckling ar manga ganger beroende av
att de blir en del i de ordinarie verksamheterna.

En central fraga ar utbildning. Kontinuerlig utbildning behovs
for yrkesgrupper som kommer i kontakt med valdsutsatta kvinnor
och deras barn och med mannen som tillgriper vald. Det finns anled-
ning att se over vilka yrkesgrupper som far ta del av utbildningen,
sa att kretsen inte blir alltfér smal. Okad kunskap och uppmirk-
samhet i fler verksamheter kan ocksd bidra till att minska det stora
morkertalet nir det giller vald mot kvinnor. Exempel pad “annor-
lunda” aktorer som finns representerade i samverkansgrupper for
kvinnofrid ar:

m primdrvarden

m vuxenpsykiatrin

m barn- och ungdomspsykiatrin
m elevvarden

m familjerddgivningen

= tandvarden

STOD TILL KVINNOR SOM AR UTSATTA FOR VALD

Atgirder mot vald mot kvinnor i nira relationer kan dels syfta till
att lindra konsekvenserna av vdldet och krinkningarna, dels fore-
bygga fortsatta valdshandlingar och 6vergrepp. Det giller darfor att
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ta hand om, stodja och hjilpa alla parter nir valdet val har intriffat.
Yrkesgrupper som moter kvinnor, som kan vara utsatta, maste ha
kunskap och vdga fraga for att kunna uppticka problemen och ge stod
i ett tidigt skede. Kvinnorna méste férutom skydd, stod och hjilp
med bearbetning fa ett adekvat bemotande inom rattsvasendet, social-
tjansten, hilso- och sjukvirden etc. Mannen som utsitter sina kvinnor
for vald behover behandling for att fa okad insikt, forandra attityder
samt for att kunna bryta valdsmonstret. Barn och unga som vuxit upp
med radsla, vald och hot maste fa hjalp att bearbeta dessa trauman,
avlastas skuldkinslor och bygga upp en trygg identitet.

Om arbetet med att motverka valdet mot kvinnor ska nd fram-
gang behover maktfordelningen mellan konen synliggoras, debatte-
ras och forandras mot 6kad jamstilldhet. Det handlar ocksa om atti-
tydforandringar i vid bemarkelse och om att ta avstand fran alla for-
mer av krankningar och 6vergrepp. Maktmissbruk i relationer kan
ocksd forebyggas i arbete med att paverka barns och ungas sjalv-
kdnsla och formaga till empati. Deras forestallningar om kvinnligt
och manligt och relationen mellan konen bor ocksd paverkas. Hit
hor det arbete som gors i forskola, skola och fritidsverksamheter nar
det giller varderingsfragor, kamratstod, konflikthantering etc.
Minga insatser gors, men allt for ofta i form av punktinsatser av
eldsjalar eller med krafter utifrdn. I storre utstrackning behover
atgarderna permanentas.

BARN OCH UNGDOMAR VIKTIGA MALGRUPPER

Forst under senare ar har fokus riktats mot situationen for de barn
och unga som bevittnar vald i familjen. Méanga barn har en skrack-
fylld uppvixt med upplevelser som de ofta inte kan, vill eller vagar
tala om. Konsekvenserna kan bli bristande tillit till vuxenvirlden,
skam- och skuldkinslor, en erfarenhet av den starkes ritt och att
konflikter 16ses med vald. Verksamheter som inriktar sig pa att ge
barnen tillfalle att bearbeta sidana upplevelser ger barnen en chans
att ga vidare, utan risk for att de upprepar valdet i sina kommande
relationer.

Att forebygga vald mot kvinnor kan ocksd vara att forbereda
ungdomar for framtida nira relationer och ge par och individer moj-
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lighet att finna andra losningar dn vald i krissituationer. Det kan
aven vara att tidigt upptiacka om det forekommer vald. Darfor ar det
onskvirt med insatser som okar forutsattningarna for att unga kvinnor
och min ska utveckla en trygg identitet, god sjalvkinsla, formaga till
empati, kommunikation och goda relationer. Ett sdtt kan vara att
erbjuda mojligheter att diskutera etik, varderingar och attityder.

NATVERK MOT VALDET

Ett forhdllandevis nytt inslag i arbetet for kvinnofrid ar initiativ till
debatt och attitydpdverkan min emellan och att min i organiserad
form tar avstdnd till vald mot kvinnor. Sddant arbete bedrivs bland
annat i olika manliga natverk. Samtal man emellan om dessa fragor,
till exempel pd arbetsplatser, i idrottsféreningar och under virn-
pliktsutbildningen, kan bidra till att kunskapen och medvetenheten
Okar. En grund till avstindstagande fran vald kan ocksd laggas
genom insatser som riktar sig direkt till unga pojkar.

I denna skrift ges en rad exempel pa insatser for kvinnofrid. Det
finns dock fortfarande luckor som behover fyllas ut, bland annat nar
det giller sirskilda grupper av vdldsutsatta kvinnor. Exempel pa
grupper som ar i beroendesituation och darfor extra sdrbara ar
funktionshindrade och missbrukande kvinnor. P4 nigra omraden
har man hiar kommit lingre i andra linder; till exempel i Norge nir
det giller vald mot ildre och i USA nir det handlar om vald i les-
biska relationer. Det finns sdledes mycket att lira genom ett fortsatt
utbyte av erfarenheter, sdvil inom landet som internationellt.

11
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ATGARDER FOR UNGDOMAR

Vald férekommer dven i férhallanden /.\mE som Bmw.ﬁama._w_ Sﬁ.ﬁ.:mw om respektloshet On.r brist pa m@mammm att

finna alternativ. I jambordiga fungerande relationer mellan kvinnor

mellan u nga. och min kan konflikter i regel l6sas i dmsesidig respekt. Separationer

kan genomforas utan att besvikelse leder till vald. Att arbeta forebyg-

Det s pr akli ga klimatet mellan m.w:n_m ..moH. WSEDOQE handlar &monmn.u,n z: stor del om att ge barn .ﬁ.vor unga

= . . forutsdttningar att bygga upp saval sjalvrespekt som respekt for andra.

u 3@&03&._\ ar ofta hart och kvinno- Det giller att paverka attityder och virderingar som grund foér jim-

férnedrande. mﬁm:&rmﬁ och mwavaw&mwﬁ i Hw_maﬁ.usﬁ. En annan mw@o_ﬂ ar att m.m<m_

flickor som pojkar maste fa ldra sig att uttrycka kanslor och virna

s . om sin integritet. De ska kunna hdvda sin uppfattning och respektera

Grunden for 6msesidi g respe kt andras. Ungdomar méste f4 ifrigasitta sniva forestillningar om vad

och ._m._‘j bérd _@m. relationer maste som dr kvinnligt och Bw::mr De maste ocksa bli medvetna om mow

. . . maktobalans mellan kénen som generellt sett fortfarande rader i
_m.@@m.m tid _@._” dagens samhille och fa diskutera hur den kan motverkas.

Barn fir sina forebilder i synen pa kvinnor och min och relationen
mellan konen sdvil i familjen som i forskolan, skolan, pa fritiden, i
kamratgruppen och inte minst genom medier och reklam. I de miljoer
dar barn och ungdomar vistas och fostras behovs insatser for att starka
jamstalldheten och motverka konsdiskriminering och konsstereotypa
forestallningar.

I manga forskolor, skolor och fritidsverksamheter pagar ett sddant
arbete, som ocksa kan bidra till att forebygga vald i nira relationer.
For att det forebyggande arbetet ska bli langsiktigt dr det visentligt
att sidana insatser inforlivas i de ordinarie verksamheterna.

Insatserna for att starka sjalvkanslan, samtala om livsfragor etc.
riktar sig vanligtvis framst till flickor. Med tiden har ambitionerna
att ocksa erbjuda pojkar sddana insatser okat, till exempel genom
att ge dem tillfdlle att diskutera alternativa uttryck for manlighet till
sddana som ofta dr forknippade med vald och dominans. Det ar vik-
tigt att inte glomma pojkarna och de unga mannen nar det galler
fragor om relationer, sjalvkansla och integritet.

Vaga bryta ménstret! — JAamO mot
kénsmobbning i skolan

Jamstilldhetsombudsmannen (JamO) verkar for 6kad jamstalldhet i
skolan. Utgangspunkten dr ett forsoksarbete mot konsmobbning
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och sexuella trakasserier i skolan. Malet ar att skolan ska ha ett
arbetsklimat som ger flickor och pojkar en positiv sjalvbild och star-
ker deras sjalvkansla. Flickorna ska kunna bli starka och sjdlvstan-
diga kvinnor som stiller krav pa en fredad livssituation och pojkar-
na ska kunna bli socialt ansvarstagande vuxna man.

Enligt JamO:s analys grundldggs bristen pa jamstalldhet i traditio-
nella forestallningar om manligt och kvinnligt. Genusteorier och idéhis-
toria bor dirfor lyftas som kunskapsimnen i skolan. Aven personal frin
olika yrkeskategorier i skolan behover kunskap om hur de kan mota
elevernas behov av information och diskussioner om relationer, makt
och kon. Det betyder ocksa att alla som ska arbeta med jamstalldhets-
fragor maste skirskdda sina egna virderingar och forestallningar.

I tva skolor har JamO har bedrivit ett utvecklingsprojekt dir all
personal och alla elever i ndgra arskurser pa hogstadiet och gymnasiet
fact utbildning i foljande: sex och samlevnad, konsmobbning, sexu-
ella trakasserier, kommunikation och om jamstalldhet som ideal och
verklighet. Med dessa erfarenheter som grund har JamO utarbetat
ett styrdokument for skolans utvecklingsarbete i jamstalldhetsfragor.
Det ar en jamstilldhetsplan som innefattar eleverna och en handbok
mot konsmobbning i skolan. Handboken innehdller bade teorier och
metoder for arbetet mot konsmobbning och for okad jamstalldhet.
Den tar upp fragor om kropp och kinslor, medie- och reklamanalys,
skonhetsideal, heterosexualiteten som norm samt sex och samlevnad
i ett jamstalldhetsperspektiv. Handboken beskriver ocksa hur man
kan kartligga skolans arbetsmiljo och ta fram jamstilldhetsplaner
och handlingsplaner mot sexuella trakasserier. Det betonas att en
jamstdlld skola bara kan astadkommas genom ett stindigt forand-
ringsarbete, som maste fa ta tid. JamO har ocksa tagit fram en vide-
ofilm om sexuella trakasserier som underlag till diskussioner.

Kvinnojourer och skolor samarbetar

Minga kvinno- och tjejjourer bedriver utdtriktad verksamhet, bland
annat i skolor. Att fora ut kvinnojourernas kunskap och erfarenhet
om kvinnors utsatthet och att ge ungdomar tillfille att reflektera
over dessa fragor, dr ett viktigt arbete i sig. I manga fall kombineras
detta med aktiviteter for att stirka ungdomarnas sjilvkansla.

16
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Hallands Kvinnojourers Lansforbund bedriver ett ungdomsprojekt
i samarbete med bland annat narpolis, skolkuratorer, ungdomsmot-
tagningar, kvinnojourer och studieférbund. Syftet dr att hjilpa unga
att skapa battre relationer med 6msesidig respekt, tillit och hansyn.
Ytterligare ett syfte ar att uppticka och stotta ungdomar som lever i
familjer dar det forekommer vald. De personer som pa deltid arbetar
med projektet har alla erfarenhet av arbete med ungdomar och ar
verksamma i de lokala kvinnojourerna, antingen som anstillda eller
som frivilligarbetare.

Projektet inleddes med att unga flickor tillfrigades om vilka
insatser de sdg behov av. Flickorna onskade bland annat sjalvfor-
svarskurser, att nigon skulle komma ut i skolorna och prata om
relationsvald och sexuella trakasserier samt att det skulle inforas en
jourtelefon dit den som hade problem kunde ringa. Med dessa resultat
som grund utvecklades projektet. Exempel pa delar som ingar ar:

m Information och utbildning fér personal som arbetar med barn och ungdomar
inom f6rskola, skola och fritid.

m | samband med féreldsningar samt i tjej- och killgrupper i skolorna ges ung-
domar tillfdlle att diskutera attityder och vérderingar.

m Jagstarkande grupper, lagerverksamhet och sjélvfdrsvarskurser for unga tjejer.

m Jourtelefon dit unga som behéver stéd och hjélp kan ringa, till exempel for att
de lever i familjer dar det férekommer vald.

m En hemsida dar ungdomar kan stélla fragor.

Gensvaret och intresset fran savil elever som personal har varit starkt.
Det finns ett stort behov av att prata om och agera mot till exempel
ett sexualiserat sprakbruk och sexuella trakasserier i skolan. Bland
planerna for framtiden ingar att utbilda kamratstodjare i klasserna.

Tjejer stottar tjejer

Minga olika insatser och metoder behovs nar det giller att medver-
ka till att unga kvinnor blir trygga i sig sjalva och kan freda sina
granser nir det ar nodviandigt. Kommunernas ungdomsmottagning-
ar far genom moten med ungdomarna inblick i de minga gdnger
tuffa villkoren i deras uppvaxtmiljoer. Ofta anvinds kunskapen i
utatriktat arbete, inte minst gentemot skolan.
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I Partille i Goteborg har ungdomsmottagningen provat ett annor-
lunda sitt att arbeta. I stéllet for att arbeta probleminriktat tar ung-
domsmottagningen fasta pd det positiva och flickornas egna kun-
skaper om sina livsvillkor. Syftet dr att stirka deras sjalvkansla, ge
dem forutsattningar att hantera sin tillvaro och se mening och sam-
manhang. Detta gors genom att skapa motesplatser for hogstadie-
och gymnasieflickor for mentorskap.

Ungdomsmottagningen har linge haft ett bra samarbete med
gymnasieskolans elevvard. Man har ocksé tidigare positiva erfaren-
heter av att utbilda gymnasieungdomar for att mota yngre ungdomar,
exempelvis i samlevnadsundervisningen och i kamratstodjande verk-
samhet. Forebilden for arbetet har man himtat fran Irland, dar det
finns lang erfarenhet av det som pa engelska kallas Peer education.

Under nagra ar har intresserade flickor i gymnasieskolan fatt
utbildning till tjejgruppsledare for flickor pa hogstadiet. Flickorna
rekommenderas av sina larare och viljs sedan ut genom personliga
intervjuer. Ungdomsmottagningen utbildar flickorna i bland annat
ledarskap, grupprocesser och pedagogik. Som tjejgruppsledare far
de ocksd kontinuerlig handledning, stod och uppmuntran fran ung-
domsmottagningen.

Under ledning av flickorna fran gymnasieskolan i Partille traffas
hogstadieflickorna under kvillstid, i gymnasiets eller fritidsgardens
lokaler. De aldre tonérsflickorna fungerar som forebilder. Grupperna
arbetar med teman som vinskap och kamratskap, sjalvfortroende
och sjalvkansla, fritidsintressen, utseende och mode, forilskelse och
sexualitet. Metoder som anvinds dr bland annat jagstirkande akti-
viteter och virderingsovningar. Flickorna genomfor ocksd gemen-
samma aktiviteter som kafé-, bio- och teaterbesok, eller triffas
hemma hos ndgon av ledarna. Personal frin ungdomsmottagningen
finns med under inledningen och avslutningen av gruppverksamheten.
For att fa respons fran de inblandade genomfors muntliga och skrift-
liga utvarderingar under arbetes gang. Dessutom har en kurator fran
ungdomsmottagningen utvecklingssamtal med ledarna. Den bild
som framtrader av utvirderingarna beskrivs som mycket positiv.
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Sarskilt for killar

Det finns flera exempel pa aktorer som soker kontakt med pojkar.

Socialtjanstens Omrddesgrupp i Rosengdrd i Malmo samverkar
med skolorna och medverkar bland annat i undervisningen i social
kompetens, som finns pa schemat i ndgra skolor. Socialsekreterare
leder ocksa grupper for pojkar, dir de far mojlighet att tala om kans-
lor och relationer. Vid en del skolor far pojkar i dldrarna ro-15 &r
lara sig hantera konflikter och kontrollera sin ilska genom sa kallad
ART-trdning. ART, som stdr for Aggression Replacement Training, dr
en utvirderad amerikansk metod som anpassats till svenska forhal-
landen. Den syftar till kontroll av ilska samt till alternativ konflikt-
16sning genom social fardighetstraning och trianing i moralutveck-
ling. I rollspel och diskussioner tranas ungdomarna att ta stillning
till moraliska dilemman, ¢ka sin sjdlvkontroll och lara sig std emot
grupptryck. De trianar dven pd att finna konstruktiva alternativ till
att losa konflikter med vald samt att leva sig in i andras situation.
De fir ocksd ovning i grundliggande sociala fardigheter, i att
uttrycka kanslor och hantera pressade situationer.

Nitverket for Manligt Ansvar ar ett gemensamt natverk for flera
politiska ungdomsorganisationer. Man ger information i skolor om
mansrollen, kinslorelationen till flickor, sexualitet, jamstalldhets-
problemen i samhillet i stort och vildsproblematiken i synnerhet.
Utgangspunkten ar att pojkar har lika stort behov av att prata om
relationer, kianslor och sexualitet som flickor. De har dock inte ndgot
naturligt forum for detta. De fér till stor del sina forestdllningar om
kvinnor och sexualitet fran pornografin och mediernas manga ging-
er forenklade och ibland rda bilder av manlighet. Natverket vill
genom opinionsbildning skapa ett mer ansvarsfullt beteende hos
pojkar i forhallande till flickor.

Fritidsforum dr en intresseorganisation for landets fritidsgardar.
Den arbetar pa olika sitt for att utveckla fritidsgardarnas verksam-
het ur jamstilldhetsperspektiv. Utgangspunkten ar att den traditio-
nella mansrollen och den manliga hierarkiska ordningen inte bara
gor flickor utan dven mdnga pojkar till forlorare. Fritidsforum
bedriver sarskilda projekt for att lyfta fram flickor och deras behov.
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Projekten syftar ocksa till att utveckla kvaliteten i verksamheter for
killar utifran en 6kad medvetenhet om hur uppfattningar om man-
lighet och kvinnlighet skapas. Fem fritidsgardar ingar i ett projekt
dér all personal deltar i erfarenhetsutbyte och utbildningar i kons-
perspektiv ur kulturell, psykologisk och sociologisk synvinkel. De
har ocksd utbytt erfarenheter av olika metoder. Numera finns det en
hel del erfarenhet inom fritidsgdrdarnas verksamhet av att arbeta
med samtalsgrupper for flickor, men det har tidigare upplevts svart
att nd pojkar. Darfor har man lockat med ndgon attraktiv aktivitet
for att f4 dem att delta. Erfarenheten fran projektet visar att det i
sjalva verket finns ett patagligt intresse bland pojkar att samtala med
varandra och vuxna om livsfragor. Detta intresse behover vuxen-
virlden mota.

Undervisning for larare och elever

Det dr manga aktorer som kan bidra till insatser i skolan, for att pa
ett tidigt stadium motverka vild mot kvinnor.

Lansstyrelsens jamstdlldhetsenhet pd Gotland bedriver i ndra
samarbete med Barn- och ungdomsforvaltningen och polismyndig-
heten ett projekt i forskolor och skolor for att diskutera virde-
grundsfragorna i ett kons- och relationsperspektiv. Syftet ar att
grundligga goda relationer mellan flickor och pojkar samt oka sko-
lans ansvar och kompetens. I projektet ingér utbildning och praktisk
pedagogisk handledning for lirarna. Undervisningen och relationer-
na mellan barnen ses i konsperspektiv. Detta gor att sambanden lyfts
fram mellan strukturella forhdllanden och relationer mellan flickor
och pojkar samt mellan kvinnor och man. Efter utbildningen kan
arbetslagen fortsitta i studiecirkel eller genom att f handledning i
arbetet med barnen, bland annat genom virderingsovningar.
Personal som genomgatt utbildningen kan delta i natverkstraffar for
att utbyta erfarenheter och utveckla sina kunskaper och metoder.
Arbetet dokumenteras i form av en metodbok for forskola, skola
och fritidshem. Genom metodboken kan erfarenheterna spridas till
fler arbetslag.

I Sundbybergs stad har kommunfullmiktige antagit en trygg-
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hetsplan for arbetet med vald mot kvinnor. Informatorer fran olika
yrkesgrupper utbildas och kommer i sin tur att halla i utbildningar
och vara kontaktpersoner inom sina respektive omraden. Det ar ett
satt att steg for steg oka medvetenheten om vild mot kvinnor i de
olika delarna av kommunens verksamhet. Det finns ocksd forslag
om att infora en lektionstimme i veckan i sd kallad livskunskap.
Arbetet for kvinnofrid skulle da bli langsiktigt och man skulle kunna
fa in fragor om relationer, kanslor och integritet i skolundervisning-
en. Vidare finns det forslag om att starta tjej- och killgrupper i sko-
lorna samt att utbilda intresserade gymnastiklirare, si att de kan
lira eleverna sjalvforsvar.

Viktiga erfarenheter:

m Behovet &r stort bland unga att tala om relationer, respekt och integritet.
m Insatserna behdver rikta sig till bade flickor och pojkar.

m Forebyggande insatser inriktade pa unga boér ingé i den ordinarie
verksamheten och inte ges i form av punktinsatser.
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SOCIALTJANSTENS ANSVAR OCH ARBETE FOR KVINNOFRID

: ‘e ; ‘Al Socialtjanstens sdrskilda ansvar for stod till valdsutsatta kvinnor
m.:OO_m_._”._m.Dw._HQJ har enli @._” social infordes i socialtjanstlagen 1998 (och dndrades i ordalydelsen den 1
._..‘_93 w._“_m.@m_x_ ett uttalat ansvar juli 2000). Vid en nationell uppféljning &r 2000 konstaterade
for att ge stod och T_m_ P till brotts- Socialstyrelsen att lagandringen inte i nigon namnvird utstrackning

o c o . paverkat socialtjanstens arbete, rutiner eller utbildningsinsatser nir
offe ry sarskilt valdsutsatta kvinnor det giller valdsutsatta kvinnor. De flesta kommunerna forlitade sig

och deras barn. pa kvinnojourerna.

Aven fran flera breda samverkansprojekt kring kvinnofrid rap-
porteras att socialtjanstens organisation och arbete ofta ar den svaga

Kvinnomisshandel férekommer | lanken. Relativt fa av dem som kommer till sarskilda verksamheter

3%3@&. av de ._nm.gm:m—. som social- for valdsutsatta kvinnor och barn eller vildsbenigna min hinvisas
. c dit av socialtjdnsten.

tjansten kommer | kontakt med.

Behovet av kunskapsutveckling och medvetenhet om problemen
ar alltsd stort inom socialtjansten, dven om det ocksd finns exempel

Barn i ._um_ﬁm_._m_‘ dar mannen miss- pd kommuner dir socialtjansten bedriver ett vil strukturerat arbete.
handlar kvinnan har behov av att

. o Resurspersoner
uppmaéarksammas och fa stod. P

I Stockholm pagdar en utbildning av sarskilda resurspersoner for att
oka kompetensen och fokusera ansvaret for frigor om vald mot
kvinnor. En tvidagarsutbildning genomfors for ett nitverk med tre
till fem resurspersoner i varje stadsdelsforvaltning. Resursperson-
erna ska kunna ge stod och konsultation till personal inom social-
tjanst, forskola, skola, fritidsverksamhet med mera. De kommer att
fa dterkommande utbildning pa omradet. Inom dessa sektorer har
ocksa ett tusental personer genomgétt tva halvdagsutbildningar med
fakta om vdld mot kvinnor. En grupp socialsekreterare far dessutom
i samverkan med Manscentrum sirskild utbildning for att kunna
motivera valdsbendgna man till behandling.

Socialtjansten har ett tydligt ansvar

I Sodertilje pagar ett arbete med att stirka socialtjdnstens insatser
for valdsutsatta kvinnor och barn. Socialtjansten ska ocksa ta ansvar
for kontakt med de vildsbenigna minnen. En bred samverkans-
grupp — med representanter for polis, dklagare, socialtjanst, primar-
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vard, sjukhus samt kvinno- och brottsofferjour — finns gemensamt
for Sodertilje och grannkommunerna. Arbetet bygger pa ett hand-
lingsprogram som antogs av kommunfullmiktige ar 2000, dar
huvudansvaret lades pd socialtjinsten. Nu finns en samordnare
inom socialtjanstens enhet for forebyggande vard och behandling.
Samordnaren ska ansvara for insatser, samverkan och utbildning for
samtlig personal inom socialtjansten. En grupp av resurspersoner
fran de olika enheterna inom socialtjansten fungerar som referens-
grupp. Den har ocksad till uppgift att hdlla fragor kring kvinnofrid
levande i sina arbetsgrupper.

Enligt planerna ska valdsutsatta kvinnor fi samtalsstod indivi-
duellt och i grupp. Socialsekreterare med sarskild utbildning ska
leda grupper for barn som bevittnat vald. En socialsekreterare har
ansvar for samtal med mannen, savil enskilt som sd smaningom i
gruppverksamhet. Inom familjerdtten pagar ett projekt dir nya
arbetsmetoder utvecklas for att tillmotesgd separerade foraldrars
onskan om samarbetssamtal om barnen dd det forekommit vald i
relationen.

Specialkompetens for valdsutsatta kvinnor

Inom socialtjiansten i Rosengdrd, som har en hog andel invandrare i
befolkningen, finns tva och en halv tjinst inom individ- och familje-
omsorgen avsatta for arbete med valdsutsatta kvinnor. En av tjansterna
ar vikt for utatriktat arbete med information i foreningar, skolor etc.
Specialiseringen innebir flera fordelar. Dels uppnds kontinuitet i
kontakten — kvinnan kommer ofta flera ganger i olika omgangar under
uppbrottsprocessen — dels forenklas uppbyggnaden av kunskaper,
kompetens, kontakter och fortroende i omradet.

Individ- och Familjegruppen startar ocksd arbete med barn som
i grupp ska fa mojlighet att bearbeta sina upplevelser av vald i famil-
jen. En sdrskild arbetsgrupp inom stadsdelen Rosengard har utarbe-
tat forslag till ett brett samarbete for att forebygga vald mot kvin-
nor. [ arbetsgruppen finns representanter for skolan, socialtjanstens
olika delar samt stadsdelens arbete med demokrati- och integra-
tionsfragor. Bland annat ar det tinkt att varje skola ska ta fram en
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handlingsplan och utse sarskilt ansvariga for att arbeta forebyggande
for kvinnofrid.

I stadsdelen Sodra Innerstaden i Malmo finns tva socialradgivare
i Familjens Hus, som ar en samlokalisering och ett samarbete mellan
modra- och barnhilsovard samt 6ppen forskola. Syftet med social-
radgivarna ar bland annat att kunna erbjuda littillgdngliga samtal,
stod och rddgivning for valdsutsatta kvinnor. Mellan 60 och 70 procent
av kvinnorna som kommer for samtal lever eller har levt med vald i
familjen.

Erfarenheten visar att om kvinnorna ska kunna beritta om
utsatthet for vald ar det avgorande hur personalen forhdller sig och
att de vagar stilla fragor. Nér kvinnan ser att personalen har beredskap
att tala om problemen och ta emot hennes berittelse kan hon viga
be om hjilp. Personalens egen kunskap och mojligheten att kunna
hdnvisa eller folja med kvinnan in till socialsekreteraren i samma
lokaler har visat sig vara betydelsefull.

Opinionsbildning, utbildning och stéd

I Blekinge lan finns sedan linge fungerande samverkansgrupper
rorande vdld mot kvinnor och i samtliga fem kommuner finns ocksa
handlingsprogram fastlagda. I Karlshamns samverkansgrupp i kvinno-
misshandelsfragor, kallad SESAM, ingdr socialtjansten, polismyndig-
heten, sjukhusets akutmottagning, modravarden, frivirden, domstols-
vasendet och kvinnojouren. Gruppen driver utvecklingen pa omradet
och medlemmarna samverkar ocksd kring enskilda arenden.
Ansvaret for samverkan ligger pd socialtjansten.

Socialtjanstens personal har fatt utbildning och kommunen utbildar
aven kontaktpersoner for stod till valdsutsatta kvinnor och barn.
Genom temadagar om kvinnomisshandel och Oppet Hus gors kom-
muninnevdnarna mer aktiva och upplysta. Karlshamns socialtjanst
bedriver gruppverksamhet i studiecirklar for kvinnor som utsatts for
vald och overgrepp. Grupperna ar ocksd 6ppna for kvinnor, som i sitt
arbete eller i sin nirmaste omgivning, kommer i kontakt med valdsut-
satta kvinnor. Syftet ar att ge okad insikt och kunskap om kvinno-
misshandel och att bilda nya natverk. Tanken ar ocksa att de utsatta
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kvinnorna med ritt form av stod kan bli en resurs for andra kvinnor
i en liknande situation. Det har varit positivt att blanda kvinnor med
olika utgangspunkter i samma grupper — for de utsatta kvinnorna har
det blivit en bekriftelse pa att de inte dr annorlunda dn andra och for
ovriga kvinnor har forstaelsen for problemen 6kat. Genom grupperna
rekryteras kvinnor till kvinnojouren och kontaktfamiljer samt som
kontaktpersoner.

Sedan nagra 4ar tillbaka har socialtjansten i Karlshamn ocksa
gruppverksamhet for vdldsbenigna man. En utomstdende terapeut
med adekvat kunskap och erfarenhet anlitas for uppgiften. Mannen
erbjuds enskild kontakt med terapeuten och sedan en gruppbehandling
om 10-12 triffar. Direfter kan de midn som sa onskar delta i en ars-
lang gruppbehandling. Syftet dr att forhindra fortsatt misshandel.
Mainnen ska ocksa bli medvetna om barnens situation. Det stlls
bland annat krav pd att miannen i umgidnget med barnen ska erkdnna
vad de gjort och bekrifta att det var fel. Umganget sker ofta i nar-
varo av kontaktperson eller behandlingsassistent.

I Karlshamn inleder socialtjansten alltid en utredning nar det fore-
kommer vald i familjer dar det finns barn. En socialsekreterare pratar
med barnen och remitterar vid behov till barn- och ungdomspsykiatrin.
Stod till barnen kan ocksé ges via sarskilt utbildade kontaktfamiljer
och ibland i bearbetande grupper. Socialtjansten medverkar ocksa i
och bidrar till att anordna temadagar om kvinnomisshandel for
gymnasieelever och vardskoleelever, foreldsningar for olika yrkes-
grupper och for allmanheten.
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Viktiga erfarenheter:

m En 6kad medvetenhet krévs inom socialtjansten om vald som ett
vanligt problem i familjer.

m Socialtjanstens ansvar och metoder for stod till alla berérda i familjer
med vald behdver utvecklas.

m Aven i sma kommuner finns det méjligheter att organisera fér sarskild
kompetens och verksamhet for valdsutsatta och férovare.
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Kvinnor som ar utsatta for vald har
manga hélsoproblem.

Halso- och sjukvarden méter manga
valdsutsatta kvinnor som soéker f6r
olika somatiska och psykosomatiska
symtom.

Priméarvard, modrahéalsovard,
elevvard, ungdomsmottagningar,
psykiatri, féretagshélsovard, tand-
vard med flera har en viktig uppgift
| att upptacka och stédja kvinnor
som varit utsatta fér vald.

Sjukvarden ar inte alltid tillrackligt
uppmarksam pa att en kvinna kanske
lever i en relation dar det forekom-
mer vald och krankningar, inte ens
ndr hon soker for akuta skador.

HALSO- OCH SJUKVARDEN MOTER MISSHANDLADE KVINNOR

Det faktum att manga kvinnor lever med vald, hot och krankningar
ar ett omfattande folkhédlsoproblem med stort lidande och svara per-
sonliga konsekvenser for alla inblandade. Att uppmirksamma detta
ar en angeldgen uppgift, inte minst for halso- och sjukvarden.

Undersokningar visar att manga kvinnor utsitts for vdld, dven
om andelen skiljer sig 4t mellan olika undersokningar. De flesta av
dem har dock inte gjort ndgon polisanmalan eller tagit kontakt med
ndgon myndighet — mdnga gdnger av radsla eller pa grund av skam-
kanslor. Daremot soker kvinnorna ofta hjalp indirekt, bland annat
inom sjukvarden — for olika fysiska, psykiska eller psykosomatiska
symtom. Mdnga som kommer till primirvarden kan siledes ha varit
utsatta for vald. Att fi kinnedom om detta dr en forutsittning for
att kunna ge adekvat stod och hjilp. Erfarenheten visar att det ofta
ar forst pa en direkt fraga som kvinnorna berittar om sin utsatthet.
Med okad lyhordhet och ett insiktsfullt bemotande kan sjukvarden
uppticka mer av det dolda valdet mot kvinnor. For kvinnor som
kommer med skador efter misshandel ar ett sakkunnigt utfardande
av rattsintyg ocksd av viasentlig betydelse i rattsprocessen.

Ansvaret for hilso- och sjukvirdens samverkan med andra
instanser kring vild mot kvinnor har i regel legat pa akutmottag-
ningar och kvinnokliniker. Okad medvetenhet 4r minst lika viktig
inom primarvarden, psykiatrin, modrahilsovarden, foretagshilso-
varden, tandvarden etc. Detsamma giller den hilso- och sjukvard
som moter barn och ungdomar inom barnhilsovarden, skolhilso-
varden, barn- och ungdomspsykiatrin med mera. Har har metoder
och struktur for arbetet dnnu inte utvecklats i samma utstrackning.

Erfarenheten fran flera samverkansprojekt dr att det ofta ar svart
att engagera hilso- och sjukvarden i frigor om kvinnofrid. Aven om
det finns handlingsprogram fir dessa inte alltid genomslag i verk-
samheten. Pa sina hall pdgdr dock satsningar pa att 6ka kompeten-
sen och forbattra omhandertagandet.

Policydokument och handlingsplaner

I Jonkopings ldn har man tagit fasta pa att sjukvardspersonal kan
uppticka misshandel genom att viga frdga kvinnan om hon utsatts
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for vald. Kvinnan kan dven motiveras att forandra sin livssituation.
Hilso- och sjukvardens ansvar for ett adekvat medicinskt och psyko-
socialt omhandertagande av véldsutsatta kvinnor preciseras i hand-
lingsplaner i de tre sjukvardsomradena, som ocksa har lokala arbets-
grupper med kuratorer, likare och sjukskoterskor. En utredare vid
landstingets kansli har ett 6vergripande ansvar for kvinnofridsfragor.
Sjukvarden samverkar dven med andra myndigheter.

I Lansgruppen for kvinnofrid finns representanter for landstinget,
lansstyrelsen, dklagarkammaren, landstinget, polismyndigheten,
Kommunforbundet samt kvinno- och brottsofferjourerna. Gruppen
har tagit fram ett policydokument for fragor som ror vald mot kvinnor
i lanet samt genomfort seminarier och utbildningsinsatser for personal
inom sjukvarden. Lansgruppen har ocksa arrangerat en utbildnings-
dag for lanets gymnasieskolor. I policydokumentet anges att varje
myndighet forvantas folja upp och utvirdera sin egen verksamhet
kontinuerligt, samt vid behov revidera och félja upp lokala handlings-
planer och atgardsprogram.

Okad uppmarksamhet inom primérvarden

Inom Tyreso primarvardsomrdde i Stockholms lan finns ett hand-
lingsprogram for omhandertagande av kvinnor utsatta for misshan-
del, valdtikt eller andra 6vergrepp. Kortfattat och konkret beskrivs
ett adekvat bemotande och omhindertagande, vikten av dokumen-
tation, anmalningsplikt enligt socialtjanstlagen om kvinnan har
barn, skyddsaspekter, eventuell polisanmalan med mera.

Kurator vid vardcentralen for samtal med de valdsutsatta kvin-
norna. Kurator utbildar ocksd personalen for att 6ka dess uppmark-
samhet och beredskap att stilla frigor om relationsvald och mota
problemen. Det finns dven en folder som riktar sig till valdsutsatta
kvinnor med hanvisningar till var man kan fa ytterligare hjalp.

I Givleborgs lan har landstinget i Gastrikland ett handlingsprogram
nar det giller vald mot kvinnor. Dar har det ocksd gjorts breda
utbildningssatsningar for olika yrkesgrupper inom halso- och sjuk-
vard samt tandvard. Bland annat har lakare, distriktsskoterskor och
socionomer inom primirvarden utbildats. Overlikaren inom primir-
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varden har varit med i den projektgrupp som tagit fram handlings-
programmet. Landstingets personal ska fa aterkommande utbildning.

Personal vid akutmottagningar far
kontinuerlig utbildning

P4 akutmottagningen vid Sodersjukhuset i Stockholm skapas forut-
sattningar for att battre ta hand om misshandlade kvinnor genom
attitydforandringar, handlingsprogram och utbildning. En tvirpro-
fessionell grupp, med kurator, sjukskoterskor och underskoterskor,
har sirskilt ansvar for intern information och utbildning. Gruppen
har ett gott stod fran ledningen och arbetet ar prioriterat.

Erfarenheten ar att kunskapen stindigt maste aktualiseras och
forstarkas, varfor personalen vid mottagningen erbjuds kontinuerlig
utbildning i att méta kvinnor som varit utsatta for vald. Aven 6ver-
lakare, verksamhetschefer och politiker har utbildats. Varje vecka
erbjuds ocksd underskoterskor och sjukskoterskor vid mottagningen
reflekterande samtal under kuratorernas ledning. Mojligheten att dela
erfarenheter och reflektera tillsammans ger avlastning och ar starkt
efterfrigad bland personalen. Den ger en bittre beredskap att mota
kvinnorna.

Handlingsprogrammet innehéller féljande:

m information om vald mot kvinnor ur ett teoretiskt perspektiv

m stegen i bemé6tande och omhéndertagande pa akutmottagningen
m en skadejournal

m anvisningar for lakarundersokningen

m uppgifter om olika skyddsatgarder

m beskrivning rattsprocessen

m information om sekretesslagens bestammelser

m uppgifter hjélpinstanser och hur de nas

m dvriga rad
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UTVECKLAT OMHANDERTAGANDE socialtjanst, kvinnojour, polis etc. Kvinnorna ar generellt positiva till
Det medicinska omhindertagandet och dokumentationen av skador att bli tillfrigade om de varit utsatta for vald och de som har sddana
ir centralt i handlingsprogrammet. Aven om kvinnan inte vill gora erfarenheter upplever det ofta som en lattnad att fa beritta.

ndgon polisanmilan for tillfallet 4r dokumentationen betydelsefull
om det skulle bli aktuellt lingre fram. Kvinnan ska informeras om
att det dr ett brott hon blivit utsatt for och om hon vill kan man kalla
pa polis som tar upp en anmalan. Om det finns barn med i bilden galler

Viktiga erfarenheter:

anmalningsskyldigheten till socialtjansten. En viktig uppgift ar att se m Det finns behov av kunskap och handledning/tillfzlle till
till att kvinnan har skydd — kan hon g& hem eller behover hon skyddat reflektion om motet med valdsutsatta kvinnor fér personal inom hélso-
boende? och sjukvérden.

m For att kunna se om en kvinna &r utsatt for vald i sin relation
maste personalen ha adekvat kompetens. For att kunna stddja henne
maste de dessutom ha nagonstans att hanvisa for hjélp och stéd.

Mottagningen har som rutin att alltid tala om for anhoriga att de
far stanna i vantrummet under undersokningen, sd att personalen
far tillfalle att tala med kvinnan i enrum. Det giller alla patienter,
och brukar darfor inte vara svart att hdvda nir kvinnan som soker
for skador har sin partner med. Om kvinnan insisterar pa att part-
nern ska folja med in soker man andra mojligheter att fa tala med
henne ostort — i sillsynta fall genom inlaggning. Det ar ocksa rutin
att tala om for kvinnan som blivit misshandlad att hon kommer att
bli kontaktad av kurator for ett samtal. Sedan ar det upp till kvinnan
om hon vill ha fortsatt kontakt.

Erfarenheterna visar att utbildning och reflekterande samtal gor
personalen kunnigare i sitt bemotande av kvinnan. Manga véldsut-
satta kvinnor fingas upp och fir genom kuratorssamtalen bade ett
kortsiktigt och langsiktigt stod. Den grupp som varit svdrast att nd
och finga upp ar missbrukande kvinnor.

Att frdga kvinnor om utsatthet fér vald

For att utveckla hilso- och sjukvdrdens insatser pd omrddet har
Socialstyrelsen tagit initiativ till ett forsoksprojekt med screening,
det vill sdga rutinmassig forfrigan om vald. Projektet giller modra-
hilsovarden samt ungdomsmottagningarna i tre lan. Personalen vid
de aktuella mottagningarna har fatt utbildning och samverkar med
ett kontaktnit av hjalp- och stodinsatser for vldsutsatta kvinnor. T
foldrar pd mottagningarna finns information om vart man kan
vianda sig for att fa hjalp. De som vill far stod i att kontakta kurator,
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Kommunala
kriscentra och
samtalsgrupper
for kvinnor

samt ideella kvinno- och brottsofferjourer




Valdsutsatta kvinnor och deras barn

ar i behov av akut skydd och stéd,
saval medmanskligt som professionellt.
De behdver bade praktisk, juridisk

och medicinsk hjalp.

Det behdvs ockséa ett mer langsiktigt
stéd | form av hjalp till bearbetning av
de trauman som méanga valdsutsatta
och hotade kvinnor samt deras barn

varit med om.
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Vald och kriankningar som utovas i det egna hemmet av nagon som star
en ndra rubbar grundvalarna i tillvaron. Att bli fysiskt och psykiskt
krankt, att i en relation leva i en form av undantagstillstind med radsla
som standigt inslag, kanske vara hotad till livet, innebar en stor psykisk
pafrestning. Liksom traumatiska upplevelser i andra hotfulla situa-
tioner kan detta ge upphov till posttraumatiska stressyndrom.

Det har lange huvudsakligen varit frivilliga krafter i ideella kvinno-
jourer som stétt for stod och skydd at misshandlade kvinnor — med
ekonomiskt bidrag frin stat och kommuner. P4 senare tid har emeller-
tid medvetenheten 6kat om att det behover byggas upp kommunala
kriscentra ddr valdsutsatta kvinnor och deras barn kan f4 kvalificerad
professionell hjilp. Kriscentra, som drivs av kommuner eller lands-
ting, finns nu pa ndgra hall i landet (till exempel i Goteborg,
Stockholm, Lund, Malmo). I en del kommuner finns andra mojlig-
heter till stod och bearbetning — enskilt eller i grupp — i kommunal
eller landstingsregi.

Kriscentrum for skydd, stéd, radgiv-
ning, handledning och utbildning

I samband med att Malmo stad antog ett handlingsprogram for arbetet
med véldsutsatta kvinnor beslot man att inritta ett kriscentrum for
professionellt stod och skyddat boende. Kriscentrum i Malmo erbju-
der ocksd utbildning och handledning till olika yrkesgrupper som
moter misshandlade kvinnor. Verksamheten 4ar kommungemensam och
anslagsfinansierad. Den har gott samarbete med polis, socialtjanst,
sjukvard och den ideella kvinnojouren.

De tolv anstillda kvinnorna har socionom- och socialpedagog-
utbildning, ar i olika aldrar, har olika kulturell bakgrund (samman-
lagt talar de tolv olika sprak) och har mangsidig erfarenhet av att mota
manniskor i kris. Kriscentrum ar ocksa ett kunskaps- och resurscentrum
i frigor om véld mot kvinnor. Efterfragan pd information ar stor fran
olika yrkesgrupper inom socialtjanst, hilso- och sjukvird med flera.

Till Kriscentrum kan kvinnor ringa dygnet runt pa vardagar och
komma till tidsbestilld, kostnadsfri mottagning, sivil individuellt
som i grupp eller anonymt om de sa vill. Centret tar emot ett drygt
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hundratal telefonsamtal per mdnad och ett stort antal besdokande.

I akuta situationer finns det mojlighet till skyddat boende med
personal till hands dygnet runt for upp till tio kvinnor och deras barn.
Boendet dr kostnadsfritt men kvinnorna skoter sjdlva matlagning,
stadning etc. Den genomsnittliga boendetiden dr berdknad till tvd—tre
manader. Under tiden far kvinnan hjalp att reda ut sin situation
saval kanslomassigt som praktiskt, juridiskt och sakerhetsmassigt.
For missbrukande vdldsutsatta kvinnor ordnas boende via sociala
jouren och nar det giller psykiskt sjuka kvinnor finns ett bra sam-
arbete med det mobila teamet for psykiskt sjuka. De flesta boende
kommer via polis, socialtjanst och sjukvard.

Bide boende kvinnor och de som kommer till den 6ppna mot-
tagningen erbjuds stodjande samtal och krisbearbetning av relations-
problem och upplevelser av att ha varit utsatt for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald. Kvinnorna stods i att gora polisanmalan. Vid eventuella
separationer och rattsprocesser, som ofta ar psykiskt kriavande, far
kvinnorna psykosocialt stod. De kan ocksd fa radgivning i umganges-
och vardnadstvister och andra juridiska och sociala fragor samt praktisk
och personlig hjilp. Mélet ar att kvinnorna ska bli starkta och att de
ska borja se barnens behov tydligare.

Barnens situation lyfts fram sdrskilt och har priglat planeringen
av hela verksamheten. Personalen samtalar med barnen som far rita,
leka och beritta om upplevelser av pappans/styvfaderns vald mot
mamma och det vald de sjdlva kan ha blivit utsatta for. For barn i
olika aldrar — bade for dem som bor tillfalligt pd Kriscentrum och
for dem som kommer utifran — finns ocksd en bearbetande grupp-
verksamhet och alla far en kontaktperson. Det betonas att barnen
bor fa behalla sitt ordinarie daghem och ga kvar i sin vanliga skola
ndr de vistas pd Kriscentrum. Kontaktpersonen triffar kvinnorna
och barnen dven efter det att de lamnat centret.

Valdsutsatta kvinnor far stéd
| samtalsgrupper

P4 flera hall i landet erbjuds kvinnor som varit utsatta for vald, att
delta i samtalsgrupper for stod och bearbetning och for att starka sin
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sjalvkansla. Utvag i Skaraborg dr ett exempel pa samverkan for
kvinnofrid. Valdsutsatta kvinnor som gjort polisanmalan (eller sjalva
tar kontakt) erbjuds samtalskontakt enskilt och i grupp. En sarskild
samordnare ringer upp kvinnan efter polisanmailan och erbjuder och
motiverar henne att triffas for samtal. Om kvinnan i det skedet
avbojer ytterligare samtal gors i regel en overenskommelse om att
samordnaren hor av sig igen lite langre fram.

Ungefar hilften av kvinnorna viljer att komma till samtal.
Hilften tackar nej, beroende pa den ambivalens de oftast kanner och
var de befinner sig i en eventuell uppbrottsprocess. Ofta finns det en
diger valdshistoria bakom den aktuella polisanmilan och samtalen
kan vara en hjilp for kvinnorna att borja berdtta dven om sddant
som har hant tidigare. Samordnaren och kvinnan bedémer gemen-
samt om gruppsamtal ar den insats hon behover. 1 annat fall far
kvinnan stod i att soka andra kontakter — med kurator pd vardcentral,
inom psykiatrin eller liknande — och i vissa fall kan hon ha fortsatt
enskild kontakt med samordnaren. Aven de kvinnor som bérjar i
grupp kan regelbundet traffa samordnaren i enskilda samtal, och alltid
i ett uppfoljande samtal efter avslutad gruppbehandling.

STOD | OPPNA GRUPPER

Tre oppna stodgrupper kan ta emot cirka 45 kvinnor varje ar.
Behovet dr dock storre och kvinnor stir pd ko for att fi delta.
Grupperna traffas under knappt tva timmar, en gang i veckan, under
terminstid. Varje kvinna deltar i femton triffar, oavsett niar hon
kommer in i programmet. For de kvinnor som s onskar finns ocksa
en mojlighet att fortsitta under sammanlagt 23 veckor. Fordelen
med en oppen grupp ar att kvinnorna befinner sig i olika skeden i
processen och kan stotta varandra.

ATT FORSTA VALDSPROCESSEN OCH ATERUPPRATTA SIN SJIALVKANSLA

Syftet med grupperna dr att kvinnorna ska ateruppritta sin sjalv-
kdnsla. Valdet och valdsprocessen, makt och kontroll, lagstiftning
med mera dr teman som behandlas bade i ett individuellt och generellt
perspektiv under fem av traffarna. Ett pass om tre traffar ror vardags-
psykologi, naturliga reaktioner pa stress, hot, kroppssymtom, kanslo-
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liv, kommunikation i relationen med mera. Fyra ganger dgnar gruppen
at kvinnohistoria, kvinnans stillning i samhallet och reflexioner kring
den egna kvinnohistorien i familjen. Tre traffar tar upp barnens situ-
ation och utsatthet. For att dteruppritta sin sjilvkdnsla i mamma-
rollen diskuteras dven hur kvinnorna kan hjalpa sina barn.

De kvinnor som inte gjort ndgon polisanmalan far i gruppen till-
falle att utforska sina tankar kring detta — hur mycket de ska tdla
frdn mannens sida, vad som hindrar dem fran att gora anmalan och
hur de kan skydda sig. For ndgra kvinnor handlar det om en reell
riskbedomning — de vdgar inte anmala for att de befarar dnnu virre
vald. En del bestimmer sig genom arbetet i gruppen for att gora
polisanmalan. Det ar kvinnans eget val men erfarenheten fran verk-
samheten ar att den tydliga markering och grinssittning som en
polisanmilan dr gor det ldttare for kvinnan att bearbeta sin situa-
tion. Nar hon far klart for sig att det finns hjalp att f4 dven for man-
nen blir det lattare for henne att polisanmaila honom.

En del av kvinnorna har brutit med de valdsbenigna minnen,
andra ar kvar i relationerna och deltar med eller utan mannens vet-
skap. For ndgra fungerar gruppen som ett stod ocksd for att mannen
vet att andra har insyn i vad som hinder i familjerna. En del kvin-
nor och man deltar samtidigt i olika grupper.

Det har dven funnits forsok att bilda en pargrupp till stod for de
kvinnor och mian som redan genomgétt behandling var for sig och
som vill fortsétta att leva tillsammans. Tanken ar att de inte ska limnas
ensamma i sina forsok att bearbeta det som hiant och bygga upp ny
tillit i férhallandet. Aven om intresse har funnits, har det hittills inte
varit tillrackligt stort for att fa igdng en grupp. Det finns ocksd ett visst
motstand att som par trida fram infor andra med sina svarigheter.

I samarbete med kvinnojourerna finns ocksa mojlighet till efter-
grupper for de kvinnor som vill ha fortsatt stod. Verksamheten har
lett till att kvinnor bildat natverk som genom insamlingar och andra
aktioner stottar valdsutsatta kvinnor. En grupp bildade skrivarverk-
stad, vilken i sin tur resulterade i en teaterforestillning om kvinnor
i vdldsrelationer. Pjdsen spelas i fortbildningssammanhang.

44

KOMMUNALA KRISCENTRA OCH SAMTALSGRUPPER

Kvinno- och tjejjourer samt
brottsofferjourer

En stor del av arbetet for skydd, stod och hjilp it kvinnor, som
utsatts for vald i familjer, gors ideellt av frivilliga krafter inom kvinno-
och brottsofferjourer. De forsta kvinnojourerna i landet startades
i slutet av 1970-talet. Ar 1984 bildades Riksorganisationen for
Kvinnojourer i Sverige (ROKS) och sedan 1996 ar en del av jourerna
organiserade i Sveriges Kvinnojourers Riksforbund (SKR). Samman-
lagt finns det cirka 150 kvinno-/tjejjourer i landet. Brottsoffer-
jourernas Riksforbund organiserar ett hundratal lokala brottsoffer-
jourer, som ger stod at personer som utsatts for olika slags brott och
dar stod till misshandlade kvinnor utgor en stor del av verksamheten.
Riksorganisationerna fér statliga bidrag. De lokala kvinno- och brotts-
offerjourernas arbete bygger pd ideella insatser och kommunala
bidrag av varierande omfattning.

Kvinno- och tjejjourerna och brottsofferjourerna har jourtelefoner
och erbjuder olika former av stod och radgivning. ROKS har en
nationell jourtelefon dar valdsutsatta kvinnor kan fa hjalp pa 20 olika
sprak. Vid kvinnojourerna finns dessutom i de flesta fall mojlighet
till skyddat boende for valdsutsatta kvinnor och deras barn.
Jourerna arbetar ocksd med opinionsbildning, utbildning och utét-
riktad information. Under senare dr har det inom kvinnojourernas
ram startats allt fler tjejjourer med unga kvinnor som stodpersoner
och som hjalpsokande. Det har ocksa i 6kad utstrackning vuxit fram
en kunskap och insikt vid kvinnojourerna om att de medfoljande
barnen behover egna insatser.

Viktiga erfarenheter:

m Villkoren for kvinnor som lever i relationer dar de utsatts for vald &r individuel-
la och varierande och det behdvs flera olika slags hjalpinsatser.

m Att féréndra eller bryta upp fran en relation med vald ar ofta en lang process,
dér kvinnan i olika skeden vill ha olika former av stod.

m Det finns ett stort behov av professionella och kommunala verksamheter till
stéd och skydd at valdsutsatta kvinnor och deras barn. Frivilliga verksamheter
behdvs som alternativ och komplement.
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kapitel b.

Insatser for
barn och unga
| familjer med
vald
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Barn och unga som bevittnar vald och
vaxer upp med hot i familjen lever
under stark psykisk press, med risk
for halsoproblem och allvarliga konse-
kvenser f6r deras utveckling.

Barn tar ofta pa sig skuld och ansvar
for foraldrarnas svarigheter, férsoker
att pa olika satt skydda den miss-
handlade mamman samt vara lojala
och bevara familjehemligheten.

Barn som utséatts fér vald | sin upp-
vaxtmilj6 k&nner sig ofta svikna och
riskerar att tappa fértroendet for

vuxna.

INSATSER FOR BARN OCH UNGA | FAMILJER MED VALD

Valdet i familjerna drabbar dven barnen, ofta direkt (manga blir
sjalva utsatta for vald och 6vergrepp) och indirekt, i form av otrygg-
het, ridsla och skrick, ansvars- och skuldkinslor. Barnen ar dirmed
ocksd brottsoffer som behover skyddas. Det dr forst pd senare ar
som barnens situation har uppmarksammats pa allvar. Fortfarande
finns det bara i begransad omfattning organiserat stod for barn och
unga med valdserfarenheter i hemmet. Aven dir verksamheter
byggts upp ar de langt ifran tillrackliga for att kunna nd alla som
berors.

Ridda Barnen har utvecklat en modell kallad Trappan for stod-
jande och bearbetande lek samt gruppsamtal fér barn som upplevt
véld i familjen. Barnen behover fa ga igenom foljande steg: att kdnna
fortroende, att siatta ord pa det som hant, att forstd de egna kins-
lorna och reaktionerna och att fa veta vad som ska hinda harnast.
Riddda Barnen bedriver utbildning i metoden, och den anvinds i
kommunala och landstingsdrivna verksamheter.

Myndigheter och andra som i sin yrkesverksamhet kommer i
kontakt med familjer dir det forekommer véld har skyldighet att
anmila till socialtjinsten ndr det finns risk for att barn far illa.
Socialtjansten ska utreda och ge barnen adekvat stod. Kunskapen
inom socialtjansten dr pd mdnga hill dnnu inte tillracklig, men det
finns exempel pa socialforvaltningar som har byggt upp sirskild
kompetens och speciella rutiner for att hjilpa barnen.

Aven inom elevvard, barn- och ungdomspsykiatri, vid ungdoms-
mottagningar etc. behovs en storre medvetenhet om att det bakom
olika bekymmer och symtom som barn och unga soker hjalp for kan
ligga erfarenheter av vald i hemmet. Insikt om familjevaldets omfatt-
ning dr nodvindig, liksom om barnens utsatthet samt vilka stod-
mojligheter som finns att tillgd. I ndgra kommuner har sirskilda
tjdnster som barnsamordnare inrittats.

Kartlaggning, samtal, gruppverksamhet
och utéatriktad information

Inom samverkan for kvinnofrid, kallad Frideborg, i Norrkoping finns
en sarskild barnsamordnare som tar kontakt med barn och unga i
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familjer med vald. Samordnaren erbjuder dem hjalp och stod samt
samtalar med fordldrarna. En gruppverksamhet byggs upp. Totalt
far myndigheterna kdnnedom om cirka 400 barn per r med sddan
valdserfarenhet. Under sitt forsta ar hade barnsamordnaren kontakt
med cirka 30 av dem.

Barnsamordnarens kontakter med barnen har mottagits positivt
av bdde barn och foraldrar. Barnen vet i regel mycket mer om miss-
handeln dn vad foraldrar anar och barnen tror ofta att de ar ensam-
ma om sina upplevelser. De har sillan pratat med ndgon om véldet
och den radsla, skuld, skam och hoppléshet som de kanner. De tap-
par latt sin tillit till vuxna som inte kan skydda dem. Att forildrar-
na ofta forringar eller fornekar det som hint gor dessutom barnen
osdkra pa sin egen tolkning av verkligheten. Barn i misshandelsfa-
miljer tvingas ta for stort ansvar. Mdnga har glomt hur det dr att
leka. De behover ndgon som lyssnar pa deras berittelser och hjdlper
dem att forstad att vad de sett och hort inte dr deras fel.

Uppsodkande verksamhet och

stdd i grupp

Barn- och ungdomspsykiatrins stodgrupper inom Utvig i Skaraborg
syftar till att barn och unga ska fi traffa andra i samma situation
och bearbeta sina upplevelser. Sdvil nigon av samordnarna i Utvidg
som socialtjansten och kvinnojourerna kan hidnvisa barn till stod-
gruppsverksamheten. Det finns endast utrymme for en grupp per
termin, varfor det kan bli en viss vantetid.

Barnsamordnaren tar kontakt med barnen och motiverar dem att
ta emot stod. For varje barn bedoms om samtalsgrupp ar lamplig,
eller om enskild behandling ar att foredra. Négra tackar nej till
erbjudandet, men mojligheten finns kvar om de ar beredda att ta
emot hjalpen senare. Barnens mammor deltar oftast sjilva i Utvidgs
stodgrupper. Gruppen har fasta deltagare med barn i ungefar samma
alder och traffas en gang i veckan, tolv gdnger. Kontinuitet och att
skapa trygghet ar viktigt och darfor finns ocksd utrymme for lek och
positiva gemensamma aktiviteter. Arbetet inleds med att barnen fér
svara pa fragor om sin situation, hur de ser pa den och hur de mar.
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Efter en tid gir de gemensamt igenom sina tidigare svar for att se
vad som har forandrats och forbattrats. I gruppsamtalen tas valdet
upp — vad barnen har sett och markt, om de sjalva blivit utsatta, om
de dolt situationen for andra och om de tyckt att alltsammans varit
deras fel. Barnen far beritta vad de har gjort nir det blivit brak och
vem de har att ga till for att soka skydd och trygghet. Radsla ar ett
viktigt tema i gruppen. Barnen ritar en familje- och kompiskarta och
samtalar kring denna. De far ocksd prata om sin besvikelse och ilska
gentemot bade pappa och mamma.

Efter att gruppen avslutats har barnen och ungdomarna mojlighet
att ta enskild kontakt med gruppledaren om de behover ytterligare
stod och hjilp. De som deltagit i grupperna har varit ndjda och
modrarna har rapporterat att barnen blivit lugnare och matt psy-
kiskt battre.

Barn | utsatta familjer far behandling

Upplevelser av véld i hemmet kan allvarligt skada barns utveckling.
Traumatiska upplevelser kan ligga bakom symtom hos barn som tolkas
som personlighetsstorning, uppforandestorning, ADHD med flera
diagnoser. Erfarenhet frain Maskrosen i Uppsala ar att de i stor utstrack-
ning kan aterhimta sin normala utveckling om de far adekvat stod
tidigt. Maskrosen ar en enhet inom barn- och ungdomspsykiatrin.
Den erbjuder i samverkan med forskola, skola och forildrar en
omfattande utredning, kvalificerat stdd och behandling for trauma-
tiserade barn i utsatta familjer. Personalen bestar av likare, psykolog
samt fritidspedagog, samtliga med lang erfarenhet och sirskild kom-
petens i behandling av traumatiserade barn.

Maskrosen tar emot barn pa remiss fran socialtjansten, barnkli-
niken, skolan samt ovrig barn- och ungdomspsykiatri. Merparten
kommer fran familjer dar det forekommer vald, med fordldrar som
ar missbrukare, psykiskt, intellektuellt eller socialt handikappade.

I en omfattande diagnostisk utredning undersoks om posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) kan ligga bakom symtom som depressioner,
angest, uppforandestorningar etc. PTSD padverkar den intellektuella
och motoriska utvecklingen, den verbala férmigan samt empati-
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och kontaktformaga och barnen fastnar ofta i patologisk lek.
Forutom en mangsidig utvecklingsbedémning gors en undersokning
av barnens kinsla av sammanhang och meningsfullhet samt social
kompetens och skolsituation. Centrala livshdandelser och traumatiska
upplevelser for sdvil barn som forildrar gas igenom.

Barnen har pa grund av sina upplevelser ofta skapat sig en marklig
uppfattning om varlden. Det ar viktigt att hjalpa dem sortera sina
upplevelser och erfarenheter samt sitta ord pad dem. Barnen far trauma-
behandling med flera olika inslag. Malet dr att lindra barnens sym-
tom, att frimja en fortsatt gynnsam utveckling och att hjilpa dem
att tillgodogora sig sin skolgéing.

Det finns savil individuell som gruppbehandling med flera olika
metoder. Till exempel anvinds strukturerad kognitiv lekterapi, fokuse-
rad traning med pedagogiskt innehall (orientering i tid och rum, 6vning
i att kommunicera, vdnta pd sin tur etc.) och bemistring av trauma
(copingstrategier). En speciell teknik — EMDR (Eye Movement Desensi-
tization and Reprocessing) — anviands for att den dr dokumenterat
effektiv for traumabearbetning. De traumatiska minnesbilderna
framkallas med hjdlp av 6gonrorelser och blir da tillgangliga for en
kanslomassig och kognitiv bearbetning. En vetenskaplig studie, dar
barn som fatt behandling vid Maskrosen jaimfors med en kontroll-
grupp, ska ge 6kad kunskap om hur behandlingen fungerar.

Gruppbehandling for barn
och féraldrar

Till PBU Bigen remitteras barn och unga fran hela Stockholms lan.
Vid enheten erbjuds gruppbehandling for savil barn som mammor
eller pappor. Konsultation ges till barn- och ungdomspsykiatrin i
ovrigt, till socialtjansten och till andra samarbetspartners.

Till Bagen kommer barn individuellt, tillsammans med foraldrar
eller i grupp med jamnariga. Gemensamt for behandlingsinsatserna
ar stravan att barnen oppet ska kunna beritta om sina upplevelser
av vald och uttrycka de tankar, kianslor och reaktioner som véldet
vicker. Att bryta hemlighetsmakeriet kring valdet i familjen ir ofta
en vardefull behandlingsinsats i sig. Det ar ett forsta steg mot att
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barnen far en sammanhiangande bild av sin familj och sin egen situ-
ation. Om den foridlder som misshandlat fornekar det intriaffade
infor barnen hindras eller forsvdras den processen.

Trots att de barn som kommer till Bigen har mycket svara upp-
levelser bakom sig ar erfarenheten att manga kan dra stor nytta av
en begriansad behandlingsinsats. Svdrast ar det att hjalpa de barn
som fortsatter att leva i en miljo dar hot eller vald forekommer och
dér socialtjanstens och rattsvasendets skyddsatgarder forblir otill-
rackliga.

Viktiga erfarenheter:

m Det finns stort behov av utkat stéd till barn och unga som véxer upp med
upplevelser av otrygghet, hot och vald i familjen.

m Alla verksamheter som méter familjer, barn och unga behéver 6kad
medvetenhet om valdsutsatta barns situation.

m Sérskilda barnsamordnare kan bidra till 6kad kunskap och medvetenhet
bland berérda yrkesgrupper, séka upp och stédja enskilda barn och
unga samt verka fér férebyggande insatser i férskola/skola, fritidsverksamhet
med mera.
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Kvinnor som &r starkt beroende av sin
omgivning/partner ar mer sarbara for
vald och krankningar.

| manga fall ar vald och krdnkningar
mot sarskilt utsatta grupper svara att
upptécka och (pa grund av beroendet)
svarare for den drabbade att anmila.

Det saknas till stor del kunskap om
omfattningen av vald och krénkningar
mot till exempel dldre, funktionshindrade
samt lesbiska kvinnor.

SARSKILT UTSATTA GRUPPER

En del kvinnor ar mer beroende dn andra av sin omgivning/partner
och kan darmed lattare utsittas for vald och krankningar. Det géller
till exempel invandrarkvinnor som inte funnit sin plats i det svenska
samhillet, kvinnor med funktionshinder, dldre kvinnor som lever
isolerat samt i vissa fall lesbiska kvinnor som lever i hemliga forhal-
landen. Unga kvinnor som vixer upp i det svenska samhallet men i
familjer praglade av patriarkala kyskhetskulturer kan hindras -
ibland med hot och vald — frin att leva efter de normer de sjilva vill,
frén att vilja livspartner, utbildning och yrke etc. Missbrukande
kvinnor tros vara bland dem som ar mest utsatta for vdld och som
samtidigt har svdrast att bdde soka och fi hjilp av samhallet.
Generellt sett finns det dock lite kunskap och medvetenhet om dessa
gruppers specifika problem och darfor ocksd brist pd insatser riktade
speciellt till dem och anpassade efter deras behov.

En tryggare bas i det

svenska samhéllet

Familjecentralen i Kista i Stockholm har integrerad modra- och
barnhilsovard, kvinnohalsa, barnomsorg, svenskundervisning samt
tre kuratorer fran socialtjansten som ger rad och stod. Den bedriver
dock inte myndighetsutovning. Samverkan mellan de olika delarna i
verksamheten ar intensiv och metoderna att nd familjerna i omradet
mangsidiga och okonventionella. Andelen invandrarfamiljer i omradet
ar stor och en tredjedel av barnhilsovardens besokare ar beroende
av tolkhjalp. Manga invandrarkvinnor lever isolerat. De har kommit
till Sverige efter sina mén, har snabbt fitt barn och inte kommit in i det
svenska sambhallet. For att forebygga isolering, beroende och utsatthet
for vald samt 6ka invandrarkvinnornas delaktighet och kunskap arbetar
familjecentralen med nitverk och kursverksamhet. Vid familjecentralen
ges ocksa stod och rad till kvinnorna.

Att erbjuda kvinnor svenskundervisning i anpassade former,
orientering i det svenska samhillet, gora gemensamma utflykter och
skapa ett kontaktnit ser man pa familjecentralen som viktiga hilso-
frimjande och forebyggande insatser. Dessa ger kvinnorna en starkare
stallning och okat sjalvfortroende. For att skapa ett stodjande nitverk
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motiveras fordldrar att fortsitta i fordldragrupper efter ett barns
fodelse. Kuratorerna héller samhallsorienterande kurser for kvinnor
dédr de kan ha sina barn med och fa stod, rdd och undervisning nar
det galler kontakten med myndigheter och praktiska fragor. Andra
verksamheter vid familjecentralen ar gymnastik, dramakurs, sykurs
med mera — olika aktiviteter som ocksa syftar till att man kan umggs,
samtala och knyta kontakter under avspinda former. Det finns
ocksd en verksamhet med stod for kvinnor i den tidiga anknytningen
till barnen, med omvardnad, struktur i vardagen och gemenskap for
kvinnor som annars ir isolerade. De har inte den kontakt med sina
egna modrar eller sociala nitverk som de skulle ha haft i sitt hem-
land. I samverkan med savil svenska kyrkan som den muslimska
forsamlingen bedrivs verksamhet for att stirka sjdlvkdnslan hos
barn till krigs- och tortyrskadade fordldrar. Familjecentralen ingér
ocksa i lokala samverkansgrupper dar en rad olika aktorer foljer vad
som hidnder i omradet, utvecklar idéer och gemensamt griper tag i
problem pa ett sa tidigt stadium som mojligt.

Kvinnors Natverk — stod till
invandrarkvinnor

Foreningen Kvinnors Natverk ar en fristiende ideell forening, med
medlemmar i hela landet, som arbetar mot kulturellt och sexuellt
fortryck av invandrarkvinnor och ungdomar. Nitverket har verk-
samhetsbidrag fran socialtjanstforvaltningen i Stockholms stad samt
projektbidrag fran Brottsoffermyndigheten.

Nitverkets uppgift ar att fraimja jamstdllda relationer mellan
kvinnor och man samt starka kvinnors stdllning genom kontakter,
information, kunskap och debatt. Natverket deltar aktivt i samhalls-
debatten om kvinnofragor och invandrarkvinnor i bland annat radio-
program, seminarier, oppna foreldasnings- och diskussionskvallar och
konferenser. Det finns ocksa stodgrupper for valdsutsatta kvinnor
och unga kvinnor som ar i konflikt med sina familjer. Natverket har
stodpersoner och kan formedla kontakt med advokater, myndigheter,
kvinnojourer etc.
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Vald i lesbiska relationer

Vald i ndra relationer handlar inte alltid om att det 4r en man som slar,
trakasserar eller valdtar en kvinna. Likadana former av krankningar
som i vissa heterosexuella relationer finns enligt amerikansk forskning
i ungefar samma utstrackning i homosexuella forhallanden. Trots att det
internationellt sett sedan lange finns sdvil forskning om som insatser
mot vald i lesbiska och manliga homosexuella relationer har problemet
hittills inte uppmarksammats i ndgon storre utstrackning i Sverige.
Nagra av orsakerna kan vara att detta vald sannolikt dr annu mer dolt
och skambelagt (for bade offer och forovare)in mans vald mot kvinnor.
Det har inte forrdn pa senare tid blivit psykologiskt och ideologiskt
mojligt att tala om problemen inom de homosexuellas organisationer.
Regeringen har tagit initiativ till att forskning ska bedrivas pd omradet
aven i Sverige.

Situationen for en lesbisk kvinna som blir utsatt for vald i sin
relation kan vara sarskilt utsatt och ensam. Forhdllandet dr ibland
hemligt, vilket kan betyda ett begrdnsat socialt natverk och att det
inte finns ndgon mojlighet att fa stod fran familjen. En del lesbiska
kvinnor som blivit utsatta for vald av sin partner soker sig till kvinno-
jourerna och brottsofferjourerna, men kunskapen och beredskapen
att ta emot dem pa ett adekvat sitt varierar. I Stockholm finns som
forsoksprojekt en sirskild brottsofferjour for homosexuella.
Brottsofferjourerna i Stockholm och Goéteborg far sirskild utbildning
om homosexuellas brottsutsatthet. 1 samarbete med Sveriges
Kvinnojourers Riksférbund (skR) har Riksforbundet for Sexuellt
Likaberattigande (RFSL) utarbetat en broschyr om vald i lesbiska
relationer. Den tar bland annat upp likheter och skillnader mellan
véld i hetero- och homosexuella relationer.

SAMMA MONSTER SOM | HETEROSEXUELLA RELATIONER

Monstren nir det galler vald i lesbiska relationer liknar till stor del
det vi kdanner till om vald i heterosexuella relationer. Till kuratorerna
vid RFSL i Stockholm (rddgivning finns ocksa i Goteborg och Malma)
soker sig manga som har varit utsatta. Cirka 40 procent av samtalen
till RFsL:s brottsofferjour ror relationsvald. Det handlar ofta om en
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tidigare partner som forfoljer, trakasserar och hotar. Situationen har
inte sillan foregatts av dterkommande misshandel och sexuellt vald
i forhallandet. Svérigheterna att ta sig ur ett lesbiskt misshandels-
forhdllande kan bero pa ett stort matt av sjalvforakt och nedbruten
sjalvkansla, kanske efter lang tid av trakasserier. Det kan vara svart
att berdtta for ndgon utomstdende, till exempel pd grund av riadslan
for ryktesspridning i den lilla krets som man ingar i. Ett annat hinder
kan vara hot frdn partnern om ett avslojande for familj eller arbets-
kamrater. Aven en del férévare soker sig till RFSL:s radgivning. I sam-
band med att kuratorerna foreldser om problemet i olika sammanhang
brukar sdvil offer som forovare ta kontakt for samtal efterdt.

Precis som i heterosexuella forhéllanden dr det sillan fraga om
omsesidigt vald — vilket ofta ar en felaktig forestdllning hos myndig-
heter — utan en maktobalans dir den ena ar forovare och den andra
blir utsatt. Det finns fran internationell forskning en del kunskap om
forovarna, som ofta sjdlva varit utsatta for krankningar sdval under
uppvaxten som i vuxenlivet, och inte sillan haft psykiska problem
och sjalvmordstankar.

Utbildning och kunskap om vald i lesbiska relationer behovs i alla
instanser — hilso- och sjukvard, socialtjanst, rattsvasende etc. Det
forekommer till exempel inom halso- och sjukvérden att skador fran
valdtike i ett lesbiskt forhallande inte tolkas som sddana. Personal
inser inte alltid vid samtal med en misshandlad kvinna att den ”vaninna”
som foljt henne till mottagningen kan vara férovaren. Vad som
ocksd behover uppmarksammas ar att det aven i lesbiska forhallanden
finns barn som kan fara illa pd grund av vald i relationen.

Vald mot kvinnor med funktionshinder

Vild mot kvinnor med funktionshinder har hittills inte uppmark-
sammats i ndgon storre utstrackning i Sverige. Det kan delvis bero pa
att det finns ett psykologiskt motstdnd mot att ta in att personer som
redan dr i en sarskilt sdrbar position ocksd utsdtts for krankande
handlingar. En del kvinnor med funktionshinder soker sig till kvinno-
jourer och brottsofferjourer, men det finns hinder i form av bristande
tillganglighet och otillracklig kunskap om det specifika i dessa kvinnors

60

SARSKILT UTSATTA GRUPPER

situation. Kvinnojourernas bada riksorganisationer uppmarksammar
dock frdgan och anordnar till exempel sommarkurser for kvinnor
med funktionshinder som har varit utsatta for vald.

Det finns ingen kunskap om hur stor andel av de kvinnor som
utsitts for vald som ocksd har ett funktionshinder, eller omvint, hur
vanligt det dr att kvinnor med funktionshinder blir utsatta for vald
och krankningar. Internationellt, och dven i Sverige, anses det dock
troligt att det dr vanligare med misshandel bland funktionshindrade
kvinnor dn bland icke funktionshindrade. Det beror dels pa att de
funktionshindrade kvinnornas situation i sig ofta ar mer utsatt pa
grund av att de ar mycket beroende och isolerade, dels pa att det ar
svarare for dem att bade soka och fa hjalp. Skam och radsla hindrar
dem ocksa fran att berdtta om sin beldgenhet och deras trovirdighet
kan vara ifragasatt, till exempel nar det galler forstdndshandikappade
kvinnor. For den kvinna vars funktionshinder ocksd ar ett kommu-
nikationsproblem blir det sarskilt svart att redogora for vad hon
varit utsatt. Vissa funktionshindrade vistas dessutom i miljoer (insti-
tutioner och sjukhus) som underlattar dvergrepp, och manga behover
hjalp i intima situationer. Nar vdldet och 6vergreppen begds av en
person som kvinnan dr beroende av i sin vardag ar situationen sarskilt
grym och utsatt, antingen det ar friga om partner eller personal.

Forum Kvinnor och Handikapp ar en forening som arbetar med
fragor som ror kvinnor med funktionshinder. Den verkar bland annat
for att motverka alla former av diskriminering och vald riktade mot dem.
I en nyligen publicerad kartlaggning konstateras att vald och krank-
ningar mot kvinnor med funktionshinder férekommer i hemmet, pa
institutioner samt i offentlig milj6. Forovarna ar oftast min — nira
anhoriga, personal (tjansteman, lakare, vardpersonal — dven kvinnlig —,
personliga assistenter, chaufforer), medpatienter/andra boende, till-
falliga bekanta och okinda. Vald forekommer ocksd mellan funk-
tionshindrade, exempelvis utvecklingsstorda par.

Internationellt har man delat in vald och krankningar mot funk-
tionshindrade i tvd kategorier — aktiva och passiva. Aktiva krank-
ningar ar fysiskt och sexuellt vald, kdnslomassiga krankningar som
hén, forlojligande, trakasserier etc. Till aktiva krankningar hor ocksa
medvetet felaktig medicinering, begriansning av rorelsefrihet och
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ekonomisk kontroll/utnyttjande. Passiva krankningar ar fysisk for-
summelse och kidnslomissig negligering etc.

HANDIKAPPAD OCH MISSHANDLAD - DUBBELT PROBLEM

For en funktionshindrad kvinna kan vildet och forodmjukelsen
sagas drabba dubbelt. Det forstirker den kansla av underlige som
hennes handikapp kan innebira och riskerar att underminera hennes
sjalvkansla. I de exempel som aterges i den svenska undersokningen
forekommer att de man som utovar valdet riktar det mot kvinnans
svagaste punkter, dir hennes funktioner ir nedsatta. De tvingar
henne utfora sddant hon inte kan, limnar henne utan hjilp, tar ifrin
henne rullstolen, flyttar om sa att kvinnan som ar synskadad blir
desorienterad, fir kvinnan med balansproblem att tappa balansen
etc. Kvinnan tar kanske sjalv pd sig skulden for att hon med sitt
funktionshinder ér till ”besvdr” for mannen och inte kan leva upp
till hans forvintningar.

Ett forslag, som fors fram i rapporten, ar att det borde finnas sarskil-
da stodpersoner som véldsutsatta kvinnor med funktionshinder kan
vanda sig till for att fa rad och hjilp. Information om var man kan soka
hjalp maste ocksa vara tillganglig for personer med funktionshinder.
Det papekas att noggrannhet i valet av personliga assistenter dr av stor
betydelse och att det kan vara klokt att den funktionshindrade alltid har
minst tva assistenter. Det dr ocksa viktigt att det gors uppfoljningar
av hur kontakten fungerar, i synnerhet om en nidra anhorig anstalls
som assistent. Vidare tas upp att det behovs stod i relationen och
omstallningen for par diar nagon av de tidigare friska parterna
genom sjukdom eller olyckshandelse blir funktionshindrad.

Vald mot aldre kvinnor

I borjan av 1990-talet gjorde Socialstyrelsen en undersokning om vald
och overgrepp mot dldre. Enkater besvarades av personal inom hem-
tjansten, vardcentraler, akutmottagningar, dagcentraler for dementa
samt overformyndare. Enligt enkdten var de gamla som utsatts for
overgrepp av olika slag ofta kvinnor med fysiska och/eller psykiska
handikapp som bodde ensamma och hade fa kontakter med andra
manniskor.
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Den som utsatte den gamla for overgrepp var ofta en manlig
familjemedlem, dven om det i parforhallanden ocksd kunde vara
kvinnan som utsatte sin make for overgrepp eller vanvard av olika
slag. En missbrukande son, som utsatte sin mamma for hot och vald,
var en vanlig konstellation. Det vanligaste skilet till hot och vald var
att tilltvinga sig pengar eller ndgot annat fran den gamla. Andra
orsaker till overgreppen var familjekonflikter. Socialstyrelsen tog
ocksd upp foljande aspekter: tidigare vald fran mannen riktat mot
kvinnan kan fortsitta upp i hog &lder och vuxna barn som sjilva
under uppvixten blivit utsatta for krinkningar av en forilder kan
himnas da fordldern aldras.

Vald och 6vergrepp mot dldre ar till stora delar ett dolt problem.
I rapporten foreslogs okad kunskap for att den personal som moter
aldre ska ldra sig upptacka nir overgrepp forekommer samt kunna
hantera detta pa ett adekvat sitt. Vidare foreslogs okad information,
stod till anhoriga samt olika mojligheter for gamla att soka och fa
hjalp - kontaktpersoner for dldre, krisgrupper, jourplatser, telefon-
jour med mera.

Vald mot kvinnor med missbruks-
problem

Missbrukande kvinnor far illa pdA mdnga sitt. De utsitts ofta for vald
men har svart att begdra och fa hjalp och gor sallan polisanmailan.
Det finns internationella undersokningar och erfarenheter fran miss-
brukarvarden i Sverige som pekar pa att kvinnor med missbruk ar
de som utsitts for det grovsta valdet. De har ocksa starkast beroende
till de mian som misshandlar och 4r dessutom den grupp som fér
minst stod frdn samhallet.

Kvinnor med aktivt missbruk kan oftast inte fa hjalp med skyddat
boende i kommunala kriscentra for misshandlade kvinnor eller vid
ideella kvinnojourer, eftersom de kan vara storande for andra kvinnor
och barn som vistas dir. Aven om medvetenhet om behovet finns pa
flera hall i landet, ar det svart att hitta metoder och 16sningar. Ofta
ar underlaget inte tillrickligt for att en kommun ska kunna driva en
egen verksamhet for dessa kvinnor. I Stockholm planeras dock en
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sadan, i ett samarbete mellan frivilligorganisationen Linkarna och
den ideella kvinnojouren Alla Kvinnors Hus.

Jour- och stédgrupp
for missbrukande kvinnor

Foreningen Lankarna i Johanneshov i Stockholm bygger upp ett
sakerhetsprogram for valdsutsatta kvinnor som bestdr av tre delar:
en kvinnojour for missbrukande kvinnor, en kurs for utsatta kvinnor
samt ett utbildningsprogram for mian som brukar vald i sina relationer.

Kursen ”Nyckelknippan” riktar sig till valdsutsatta kvinnor som
diskuterar hur den valdsamma relationen dr uppbyggd och vilka
mojligheter som finns att ta sig ur den. Kursmaterialet bygger pa
”Makt- och kontrollcirkeln”, som ar en sammanfattning av 400
valdsutsatta kvinnors analys av sin egen situation.

I Sédertilje arbetar socialtjansten med sarskild gruppverksamhet
for missbrukande misshandlade kvinnor. Inom enheten for miss-
brukarvard har ett kvinnoperspektiv lyfts fram, vilket dven innebar
mer fokus pa misshandlade kvinnor med 6verkonsumtion eller miss-
bruk av alkohol och droger. Har finns en stodgrupp som syftar till
drogfrihet och nykterhet samt starkt sjdlvkansla och hojd livskvalitet.
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kapitel 7.

Att uppmark-
samma
relationsvald pa
arbetsplatser




Valdsutsatta kvinnor kan fa problem
med att skdta sitt arbete, med hdg
sjukfranvaro, svarigheter att koncentre-
ra sig, psykisk belastning etc.

Chefer och medarbetare kan tidigt
upptécka tecken pa problem och ge
stod.

Arbetsplatsen ar ett viktigt forum for

diskussioner om jdmstélldhet och méns
vald mot kvinnor.

ATT UPPMARKSAMMA RELATIONSVALD PA ARBETSPLATSER

Att pa arbetsplatser uppmarksamma effekterna av vald i hemmet
borde vara av intresse for bade arbetsgivare och fackliga organisa-
tioner. Relationsvald svarar for en hel del sjukskrivningar och skapar
problem for savil den enskilde som medarbetarna pa arbetsplatsen.
For en del valdsutsatta kvinnor kan det bli en ytterligare borda och
belastning att uppratthalla skenet och kampa for att klara sitt arbete,
trots dterkommande franvaro och stark press. I sddana situationer
kan det vara en lattnad att f& stod och forstielse pa arbetsplatsen. I
en kanadensisk intervjuundersokning namns problem som brist pa
koncentration och kreativitet, stindig frinvaro pd mandagar efter
misshandel under helgen och stindig trotthet beroende pd somn-
brist. Kvinnan har ocksd litt for att falla i grat och visar aggressivi-
tet som gar ut over medarbetare och understillda. Hon har ocksa
standiga skuldkanslor for jobbet. Ett annat problem ar utebliven
karridr pa grund av att mannen ”marker” henne infér utvecklings-
samtal eller arbetsintervjuer och hon kan ocksd ha svarigheter att
tala pA moten som effekter av misshandeln.

I Sverige har det hittills inte gjorts ndgra samlade insatser for att
ta upp det ansvar som arbetsgivare och fackliga organisationer kan
och bor ta for att bidra till att forebygga problemen och ge stod nar
de uppstitt. Sddana insatser har diremot under senare dr gjorts i
bland annat USA och Kanada. De federala myndigheterna i USA har
publicerat handbocker och riktlinjer riktade till statliga och andra
arbetsplatser. Bockerna innehdller fakta och upplysningar om hur
arbetsgivare och kollegor kan bemota och stédja kvinnor som ar
utsatta for vald i hemmet. Bland annat konstateras att tystnad kring
problemet vald mot kvinnor ar liktydigt med ett accepterande.
Handbockerna innehdller ocksa information och uppmaningar till
de drabbade.

Arbetsgivare uppmanas att anordna utbildning och information
om véld i ndra relationer for chefer och 6vrig personal. Genom att
satta upp anslag med information om var man kan soka hjilp och
genom artiklar i personaltidningar kan man sprida information om
problemet. Frigan om relationsvald bor alltid ber6ras nar man tar upp
frdgor om stresshantering. Det papekas att man bor vara medveten
om att det kan finnas savil drabbade som férévare niarvarande da
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man tar upp dessa fragor.

Nir det giller det personliga stodet till valdsutsatta kvinnor
podngteras att det inte finns ndgra enkla l16sningar samt att man som
utanforstiende maste granska sina egna virderingar, attityder och
fordomar. I motet med den drabbade galler det i forsta hand att ha
och visa tilltro till kvinnans berittelse och egna bedomningar, att
lyssna, stirka och bekrifta. Hon behover fa veta att hon ar en varde-
full medarbetare, att vildet inte dr hennes fel samt att det rader full
sekretess. Hon behover motas med omsorg och forstdelse, men inte
fa nagra direkta rdd. Kvinnans egna beslut ska respekteras och stodjas,
hon ska inte klandras eller fordomas och stéd och hjilp ska inte vill-
koras. Det sdgs vidare att kvinnan ocksa behover fa stod i form av
flexibilitet i sin arbetssituation, samtidigt som problemen i arbetet
behover diskuteras.

70

ATT UPPMARKSAMMA RELATIONSVALD PA ARBETSPLATSER

71



IDESKRIFT #9

kapitel 8.

Manliga natverk,
kriscentra och
behandlings-
program for man




For att forebygga méns vald mot
kvinnor maste manlighetens innebdrder
och uttrycksséatt samt maktférdelningen
mellan kvinnor och man | samhéllet
diskuteras och férandras.

Unga mdn maste tidigt fa tillfélle att
reflektera dver férestéllningar om
manlighet och dva upp sin empatiska
férmaga.

Man som utdvar vald behdéver hjélp
att finna alternativ.

MANLIGA NATVERK, KRISCENTRA OCH BEHANDLINGSPROGRAM FOR MAN

Trots stravan efter jamstalldhet mellan kvinnor och man samt for-
andrade inneborder i manlighet och kvinnlighet finns traditionella
manlighetsideal och en maktobalans mellan konen kvar i samhallet.
Inte minst i medierna formedlas till pojkar och unga man att man-
lighet ar forknippad med makt, rdhet och fysisk styrka. Det saknas
naturliga sammanhang dar man samtalar om relationer, manlighet,
sjalvbilder, livskriser etc.

Ndgra projekt har tagit fasta pd detta och forsoker skapa dialog
om manlighetens inneborder, krav och mojligheter. P4 flera hall startas
ocksa sdrskilda centra dit min kan soka sig for krisbearbetning och
psykologisk hjilp. Det finns behandling fér mian som brukat vald
mot sina nidrmaste.

Nair det giller de valdsbendgna minnen och mojligheterna att
paverka dem i positiv riktning finns en del kunskap och erfarenhet
fran forskning och praktisk verksamhet i sa kallade paverkansprogram
och liknande. Programmen bygger ofta pd kognitiva teorier och ar
pedagogiska till sin upplaggning.

Gruppbehandling fér att hitta alternativ

Ett antal s& kallade paverkansprogram arbetar efter forebild fran
norska, amerikanska och kanadensiska behandlingsprogram. Ndgra
exempel ir Frideborg i Norrkoping, Fredman i Malmé och Utvig i
Skaraborg, i samverkan mellan frivirden och socialtjiansten respektive
landstinget. Aven frivilligorganisationen Lankarna i Stockholm bedriver
sadan behandling i samarbete med frivarden.

BEHANDLING INOM FREDMAN

Fredman ar ett paverkansprogram inom frivarden i Malmo for man som
ar domda for vdld mot kvinnor. Mdnnen kan vara domda till skydds-
tillsyn, med eller utan foreskrift, villkorlig frigivning under 6vervakning,
intensivovervakning med elektronisk fotboja eller behandling som
alternativ till fangelse. Under de senaste dren har samarbete etablerats
mellan frivirden och socialtjansten, sd att ocksd min som inte dr
domda far tillgdng till behandlingen. Min som deltar pa eget initiativ
har ofta hort av sig efter tidningsartiklar om behandlingen eller har
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tagit del av en broschyr som bland annat finns pa socialkontoren.
Frivarden och socialtjansten stir gemensamt for kostnaderna. For att
fa delta méste mannen avhilla sig fullstandigt fran alkohol. Narvaron
ar obligatorisk och eventuell misskotsamhet vad giller mian domda till
kontraktsvard rapporteras till dklagare, domstol och dvriga berorda
myndigheter.

Behandlingen i Fredman stracker sig over ett ar, med en grupp-
traff i veckan och uppehall 6ver jul och nydr och en del av sommaren.
Grupper startar fyra gdnger per ar, med upp till nio deltagare i varje
och tva gruppledare (en man och en kvinna, frivirdare med socionom-
utbildning och vidareutbildningar) som far psykologhandledning. I
behandlingen ingér en introduktionsdel med foreldsningar pa olika
teman och en fordjupningsdel som gir mer in pd mannens personliga
attityder, beteenden och forhéllningssitt. Under introduktionen tas
foljande teman upp: vald och aggressivitet, alkohol, relationer,
kvinnligt, manligt, manskligt samt sex och samlevnad.

BEHANDLING INOM UTVAG

Inom Utvag i Skaraborg tar samordnaren for mian kontakt med man
som polisanmalts for vald mot kvinnor for samtal som syftar till att
bedoma deras vilja och formaga till forandring och motivera dem till
fortsatt kontakt och behandling. Parallellt med detta pagar polisut-
redning och frivardens personutredning till tingsritten. Tingsritten
kan pa forslag fran frivirden doma mannen till skyddstillsyn under ett
ar, kombinerat med sarskild behandlingsplan, sa kallad kontraktsvard.
Mannen doms da att delta i Utvdgs behandlingsprogram, men har ett
alternativt fangelsestraff som kan verkstillas om han misskoter
behandlingen. Nar det giller domda man ska frivirden anmala even-
tuell misskétsamhet till aklagare och Overvakningsnimnden. Min
som doms till fingelse kan komma ifrdga for utvdgsprogrammet
genom sarskilda permissioner om de ar placerade pa den nirbelagna
anstalten. Nar mannen gar i grupp kan de parallellt ha enskilda samtal
med samordnaren en gang i veckan. Aven min som inte blivit domda
eller polisanmailda kan delta i pdverkansprogrammet.

Minnen i Utvag triffas i en psykologledd oppen grupp en géng i
veckan vid 20 behandlingstillfallen samt tre uppfoljande triaffar under
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totalt ett ars tid. Nya deltagare kommer successivt in och andra
avslutar och detta innebar att minnen ar i olika faser i sin behand-
ling. Det har visat sig ha terapeutiska fordelar. De som har kommit
langre i sin bearbetning kan férmedla hopp och perspektiv till dem
som just borjat och samtidigt f4 bekriftelse pa att de sjdlva har kommit
en bit pa vag i sin forandring.

UTBILDNINGSPROGRAM HOS LANKARNA

Foreningen Linkarna i Johanneshov i Stockholm bedriver i samarbete
med frivdrden ett psykopedagogiskt utbildningsprogram med namnet
”Verktygslddan” for min som anvinder vald och fortryckande bete-
enden i sina néra relationer. Programmet har sin forebild i Kanada
men har anpassats efter svenska forhallanden. Det dr 6ppet for savil
missbrukare som icke missbrukare, domda som frivilliga, och bedrivs
i oppna grupper med ett rullande schema. Unikt for programmet ar
dels att det tar emot personer med missbruk, dels att det — likt fore-
bilden i Kanada — ocksa har kontakt med och ger stod till de kvinnor
som mannen har en pagaende relation med, med betoning pa kvinnor-
nas skydd och sakerhet.

MAN SOM SLAR AR EN HETEROGEN GRUPP

Gemensamt for Fredman och Utvdg ar att behandlingsgrupperna
bestdr av mdnga olika slags min, frdn olika omstindigheter, med
olika utbildningsniva och i olika aldrar. En del av madnnen lever i
borjan av behandlingen kvar i den relation dar de brukat vald, men
manga separerar under och efter behandlingen. Att blanda frivilliga
och démda har visat sig ha en positiv pedagogisk verkan. For de min
som deltar frivilligt blir allvaret tydliggjort nir de moéter min som
domts till fangelse for kvinnovald. For de domda minskar motstandet
mot att gd i behandling nar de ser att det finns man som frivilligt
soker sig dit.

Enligt erfarenheter fran behandlingen handlar valdet om bade
makt och vanmakt. De flesta min inser att de kan forhindra vald
genom att prata om kanslor och konflikter. For en mindre del av
mannen kan valdsbeteendet betraktas som befist i personligheten.
Forandringsprocessen gar i vdgor, med framgingar och bakslag.
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Erfarenheten visar att ju tidigare behandlingen satts in, desto lattare
ar det att bryta valdsbeteende.

Kriscentra dar méan kan séka

stéd och hjilp

Flera kommuner har kriscentra for min, som erbjuder ett professionellt
stod i samtal, individuellt och i grupp. Sddana finns bland annat i
Goteborg, Gavle, Stockholm, Haninge, Lund och Malmo. De drivs
i stiftelseform eller i kommunal regi.

I Lund finns ett “Handlingsprogram mot vald i nira relationer”
som omfattar tre olika kriscentra — for kvinnor, barn respektive
man. De drivs i samverkan mellan de sju kommunerna i Mellersta
Skénes polisdistrikt och Svenska kyrkan i Lund. Kriscentrum for méan
i Lund riktar sig bland annat till mdan som har svért att kontrollera
sin ilska, med fokus pa vdld mot partner och barn. Andra mélgrupper
ar man i livskriser, separationskriser, vardnads- och umgangeskonflikter,
fader som vill forandra sitt foraldraskap samt man som ar aktuella
i barnavardsiarenden. Kriscentrum for man arbetar under string
sekretess och med mojlighet for besokande man att vara anonyma.
Kriscentrum ingdr ocksd i ”Natverket mot vald i familj” i Lund, som
bestar av personal fran professionella och ideella verksamheter som
moter offer och forévare nar det galler vald i familjen. Via nitverket
hanvisas man till kriscentrum.

Personal fran centret bedriver dessutom ett omfattande utdtriktat
arbete for att etablera samverkan med myndigheter och organisationer
som moter man i kris. Vidare erbjuds handlednings- och utbildnings-
insatser. Kriscentrum samverkar ocksd med oppenvardspsykiatrin i
Lund som remitterar man till Kriscentrum. Man som inte kan fa
hjalp vid kriscentrum tas emot vid 6ppenvardspsykiatrin.

Manliga natverk fér att motverka vald

Under senare ar har det bildats flera manliga nitverk for att markera
mins generella avstandstagande till vald.
Manliga Nitverket ar en partipolitiskt och religiost obunden fore-
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ning som bildades ar 1993 pa initiativ av min i Ridda Barnens styrelse,
som en reaktion mot vald och overgrepp utforda av min. Natverkets
medlemmar menar att det dr avgorande att mannen deltar i arbetet mot
vald och for okad jamstilldhet. Mdn har en maktposition i samhallet
och vald ar starkt forknippat med den manliga kulturen.

Manliga Natverket vill frimja jamstalldhet genom att skapa en
bred och 6ppen diskussion kring mannens satt att leva. Man vill
inspirera man att reflektera over sig sjalva som man och konsvarelser
och utveckla det positiva i manligheten. Natverket vill oka kunskaperna
om hur den bristande jamstilldheten i samhallet bidrar till att pojkar
och min tar till vald. Det arbetar ocksa for att min ska bli medvetna
om valdets utbredning, orsaker och destruktiva konsekvenser.
Nitverket uppmanar alla man att delta i arbetet mot vald, att siga
ifran vid hot om véald och att ingripa mot overgrepp.

I Rosengédrd i Malmo finns ett Manligt Natverk bland invandrar-
man med medlemmar som representerar femton invandrarorganisatio-
ner i stadsdelen. Natverket ingdr i Storstadssatsningens utvecklings-
arbete for folkbildning, 6kad demokrati och delaktighet, och verkar
for diskussioner om familjestruktur, vald i familjen med mera. Syftet ar
bland annat att f till stdnd en dialog mellan de boende och tjanste-
mannen i stadsdelen och skapa storre delaktighet bland befolkningen.
Arbetet med att oka integrationen innebar ocksa att 6ka kunskapen
om det svenska samhillet, dess normer och virderingar. Nitverket
anordnar seminarier om utanforskap, familjestruktur, konsrolls-
tankande, mannens roll, fadersidentiteten i Sverige i forhallande till
i ursprungslandet etc. Aven mins vild mot kvinnor behandlas i
diskussioner mellan man och kvinnor.

Viktiga erfarenheter:

m For att forebygga mans relationsvald ar det nédvéandigt att ifrdgasétta stereo-
typa mansideal, att synliggéra valdet samt lyfta fram méns eget ansvar — bade
generellt och bland de valdsbenagna ménnen.

® Man som tar till vald ar inte ndgon homogen grupp — savél orsaker som moj-
ligheten till f6randring varierar.

m Det finns i dag framgéngsrika behandlingsmetoder och det ar viktigt att na
valdsbendgna man s tidigt som mojligt for att férandra deras beteende.

m Det finns ett generellt behov av mgjlighet till krisbearbetning f6r mén och
samtal om relationer, existentiella fragor m.m.
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mDQm.m._” (S1 B_DQﬂm Qm_ av <W._Q®._” Under senare ar har en rad forandringar i lagstiftningen inforts for
mot kvinnor i nira relationer _QQQ_‘ att underldtta bekampningen av sa kallade kvinnofridsbrott. Stod

) . till brottsoffer dr prioriterat av statsmakterna och valdsutsatta kvin-

till PO lisanmélan. nor ska prioriteras hogt inom rittsvisendets olika instanser.
Effektiva ingripanden mot vald och hot mot kvinnor i nira relationer

bygger pa samverkan och en vilfungerande rittskedja, alltifran tydlig

Mi 30_ re m.q.d. _Jm._._"._nm 1 m.o< Q.mmomm. dokumentation av skador, brottsplats och forhor, till snabba skydds-
UO__mm.D_)DN_D_D@mH gar till atal. atgirder, utredningar och lagforingar. For att 6ka kompetensen och

effektiviteten i handlaggningen har polisen pa flera hall organiserat
sarskilda enheter for utredningar om véld i familjen. Syftet ar att fler
utredningar ska kunna leda till dtal an vad som hittills har varit fallet.
Stora satsningar gors ocksé for fortbildning av poliser.

Samordning av kompetens i Malmé

I Malmo polisdistrikt finns en sdrskild familjevaldsenhet. Enheten
har hand om utredning av alla misstankta fall av vdld eller hot mot
kvinnor i ndra relationer, valdtikter samt sexuella 6vergrepp mot
barn. Utredarna far sarskild utbildning och kvalificerad handledning
och har tit samverkan med andra instanser. Samverkan med social-
tjdnsten har inneburit en storre 6msesidig forstaelse for varandras
respektive roller och uppgifter.

Mainga utredningar avskrevs tidigare med motiveringen ”brott
kan ej styrkas”. Malsittningen dr nu att 6ka andelen polisanmalda
kvinnofridsbrott som leder till atal, fran tidigare 18 procent, till over
dagens riksgenomsnitt. Det ska ske genom forbattrade forstahands-
atgarder, bevissikring, effektivare utredningsarbete och snabbare
lagforing. Sedan enheten startade har antalet polisanmalningar okat
och den andel som leder till dtal har ocksd blivit storre.

Anmailan om kvinnomisshandel behandlas med fortur. Nagra av
metoderna dr att anvianda ett uppfoljningssystem i samband med
utryckning till brottsplatsen (kallat varningsklockan), digitalkamera,
atgardskort, sirskilda blanketter for registrering av skador, for begaran
om besoksforbud samt for anmalan till socialtjansten om barn som
kan fara illa.

Erfarenheten visar att drenden som ror relationsvald skiljer sig
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vasentligt fran andra brottsutredningar. Motet med sdvil offer som
misstankt garningsman kraver sirskilda kunskaper och en djupare
forstaelse av problematiken. Offret lagger ofta skulden pa sig sjalv
och kan vara ambivalent till att medverka i utredningen. Att skapa
en fortroendefull kontakt dr en forutsittning for att hon ska viga
beritta. Utredaren maste ocksd kunna stilla svdra och personliga
frdgor. Mdnga ganger kan det vara forst vid det tredje forhoret som
offret eller forovaren dr beredd att beritta vad som har hdnt och da
kan det komma fram mer fakta som i sin tur kraver vidare utredning.
Det tar ofta ldng tid innan en kvinna berittar om det forekommit
valdtikt i relationen.

Ju effektivare och mer lyhort en utredning gors, desto langre tid tar
den. Det dr inte bra om utredningarna gar for fort — kvinnan som blivit
utsatt dar kanske inte mogen att pd en gdng medverka i utredningen.
Om hon inte vill det kan polisens uppgift vara att dokumentera sa
mycket som mojligt, sd att uppgifterna finns som underlag om kvinnan
senare dterkommer. Arbetet ar manga ganger tungt, och det ar latt
att misstrosta om man inte har starkt stod fran ledning och arbets-
kamrater. Det ar ocksa viktigt att f4 mojlighet att genom handledning
fa avlastning och 6kad kunskap om bemotandet.

Familjevaldsenheten ar ocksé ett kunskapscentrum och har sam-
arbete med andra polismyndigheter. Samtliga 50 poliser inom enheten
har fétt tvd veckors utbildning som hallits av sociologiska institutionen
vid Lunds universitet. Utbildningen har tagit upp kvinnomisshandel
ur historiskt och teoretiskt perspektiv, bemotandet och det konkreta
arbetet i enskilda drenden samt egna upplevelser i samband med
detta. Kunskap om lagstiftning och rittsviasende har ocksd ingatt.
Pibyggnad sker med en fordjupningskurs om 10 hogskolepoang.
Utredarna vid familjevaldsenheten bedriver ocksd utbildning om
vald mot kvinnor for de poliser som gor utryckningar.

Samordnare och prioritering i
Véastra Gotaland

Med anledning av kvinnofridspropositionen utarbetade Polismyndig-
heten i Vastra Gotaland en handlingsplan fér bekampning av relations-
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betingat vald mot kvinnor. Kvinnofridssamordnare finns bade centralt
och lokalt i varje ndrpolisomrade. De ska inom sina respektive
ansvarsomraden sjdlvstindigt och inom ramen for handlingsplanen
driva fragor som ror vald mot kvinnor. Polisen i Utvdg i Skaraborg
prioriterar utredningar om misstankta kvinnofridsbrott, gor en nog-
grann dokumentation samt dterkommande hot- och riskbedomningar
med uppfoljande kontakter av ansvarig polis. Statistiken over kvinno-
fridsbrott har forbattrats genom att alla relationsbetingade valdsbrott
mot kvinnor vid dataregistrering forses med sokordet “vald mot
kvinna”. Uppgift om i vilket niarpolisomrade brottet har begitts anges
ocksa.

Direktiven i handlingsplanen ska genomsyra all polisiar verk-
samhet. I planen faststills vilka atgarder som ska vidtas pa brotts-
platsen och i handliggningen samt vikten av noggranna hot- och
riskbedomningar. Kvinnan ska ocksa informeras om sina rittigheter
och de skyddsatgarder som samhillet har att erbjuda. D4 misstanke
om brott inte foreligger uppraittas andd en minnesanteckning som
fors in i en sarskild liggare i respektive narpolisomrdde. Handlings-
planen foljs noggrant upp kvartalsvis av kvinnofridssamordnarna.

Risk- och hotbilden mot kvinnan provas och dokumenteras fort-
lopande av den polis som handliagger arendet. Om besoksforbud
utfirdas eller om kvinnan fir ett sd kallat trygghetspaket har utredan-
de polis ansvar for att var tredje vecka folja upp och stimma av med
kvinnan hur det fungerar. Det leder ofta till fler anmélningar om
brott mot besoksforbud.

Atgarder f6r snabbare lagféring

P4 flera hall i landet har samverkan intensifierats och utredningstiderna
kortats for att kvinnofridsbrott snabbare ska kunna foras till dom-
stol. Exempelvis har man inom rittsvasendet i Haninge gett vald
mot kvinnor hogsta prioritet, darefter kommer 6vriga véldsbrott
samt i tredje hand brott med kortare fangelsestraff i straffskalan. En
snabb och effektiv handliggning sker hos polis och dklagare samt av
personutredare i frivirden. Arbetet bygger pd ett samarbetsavtal
mellan de olika myndigheterna i rittsprocessen. Det finns en tit
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samverkan mellan polis, dklagare, frivard och tingsritt, socialtjanst
och sjukvdrd samt kvinno- och mansjourer.

Nir en polisanmailan om kvinnomisshandel kommer in héiller
polisen inom nagon dag forhor med parterna och meddelar social-
gjansten. Polisutredningen ska vara klar inom en vecka. Sjukvarden gor
en undersokning och utfardar rattsintyg om kvinnans skador inom fem
dagar. Aklagaren tar snabbt beslut om 4tal pa grundval av polisut-
redningen samt har delegation fran domstol att begira personutredning
och kalla till huvudférhandling. Frivdrden utfér personutredning
inom fem dagar, alternativt lingre tid om det giller kontraktsvards-
utredning. Tingsritten har inrittat en sirskild rotel for dessa drenden
och haller rattegangstider fria for dem. Det innebar att nir ett kvinno-
fridsmal kommer upp till huvudférhandling i tingsritten har det inte
gatt mer an hogst fyra veckor sedan det misstankta brottet begicks,
och savil bevisningen som vittnesuppgifterna ar farska.

Erfarenheten visar att det med snabbare handldggning dr lattare
att fa fram uppgifter fran de bdda parterna. Genom det snabba age-
randet fran samhallets sida markeras ocksa allvaret i brottet. Sedan
projektet startade har anmalningarna om kvinnofridsbrott minskat
i distriktet. Orsakerna ir inte kidnda, men en teori ir att den snabba
lagforingen mojligen ocksa kan ha en brottsforebyggande effekt.

Viktiga erfarenheter:

m Satsning pa séarskild kompetens, tillgang till handledning och aterkommande
utbildning fér poliser som utreder familjevald leder till effektivare handlagg-
ning och att fler anmélningar om vald mot kvinnor gar till atal.

m Det blir fler féllande domar f6r kvinnofridsbrott om det inte har gatt for lang
tid mellan brottet och domstolsprocessen.
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Vald mot kvinnor i nara relationer
ar ett folkhalsoproblem saval som ett
socialt och juridiskt problem.

Socialtjansten, halso- och sjukvarden,
rattsvdsendet samt kvinno- och brotts-
offerjourer berdrs. Aven elevvarden,
psykiatrin, familjeradgivningen med
flera kommer ofta i kontakt med
problemet och dess konsekvenser.

Kartlaggningar har visat att samarbetet
mellan berdrda instanser ofta inte
fungerar samt att det finns okunskap
om varandras uppgifter, arbete och
ansvarsomraden

BRED SAMVERKAN FOR KVINNOFRID

Ofta dr polisen, hilso- och sjukvarden eller kvinno-/brottsofferjouren
den forsta instans som far kinnedom om kvinnomisshandel. De delar
av rittsvasendet som berors ar polis, aklagare och domstol samt kri-
minalvdrd och frivard. Rattsvasendet har mojlighet att vidta olika
atgarder for att skydda kvinnan, sdsom haktning av mannen, fang-
else, besoksforbud och trygghetspaket. Inom frivdrdens regi (och i
samarbete med kommuner) finns pd ndgra hall paverkansprogram
for vdldsbeniagna man. Inom halso- och sjukvirden undersoks kvin-
nan och hennes skador dokumenteras, rattsintyg utfirdas och moj-
lighet ges till radgivande och bearbetande samtal. Socialtjanstens
ansvar dr att sorja for skydd och stod for sdvil kvinnan som barnen.
Oavsett vilken instans som forst kommer i kontakt med problemet
ska en anmalan goras till socialtjansten nar det finns barn i familjen.
Inom socialtjdnsten finns ibland mojlighet till stodjande och bearbe-
tande gruppsamtal for kvinnor och barn och i vissa fall for man. I
ndgra kommuner finns Kriscentra for kvinnor med hjalp och stod
samt skyddat boende. Ofta ges det konkreta stodet i ett akut skede
av ideella kvinnojourer. Bred och effektiv samverkan mellan alla
dessa instanser dr av stor betydelse for basta mojliga omhinderta-
gande och handlaggning.

Nagra exempel pa samverkan

I rapporten beskrivs exempel pd erfarenheter fran bred myndighets-
samverkan i Norrkoping (Frideborg), en del av Vistra Gotaland
(Utvdg), Malmo stad och Stockholms lin (Operation Kvinnofrid).
Fler goda exempel pa bred samverkan hade kunnat ges, men de som
har valts finns med for att de har olika fokus och inriktning.

Det finns bade likheter och skillnader mellan de beskrivna sam-
verkansprojekten nar det giller initiativ, organisation och inriktning.
Gemensamt 4r att de hade sin upprinnelse i Socialstyrelsens satsning
pa myndighetssamverkan i borjan av 1990-talet. Samtliga har ocksa
satsat pa en eller flera tjanster som samordnare for kvinnofrid, men
med olika organisatorisk placering och olika huvuduppgifter. I
Stockholms lin finns samordnaren hos polisen, i Malmo och
Norrkoping dr samordnarna knutna till den kommunala férvaltningen
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direkt under kommunstyrelsen och i Skaraborg finns samordnare
med anknytning till Kommunférbundet och frivarden. Stockholms
lan och Malmé stad kan tas som exempel pa delvis olika utgangs-
punkter. I Stockholm har arbetet med Operation Kvinnofrid drivits
pd frin hogsta ledningen inom staden, linet och polisen, medan
samverkan i Malmo framforallt vuxit fram pd initiativ av dem som
i de olika verksamheterna moter de védldsutsatta kvinnorna.

Erfarenheterna visar att utarbetande, forankring och politiskt
faststallande av handlingsplaner for arbetet med kvinnofrid inom
respektive myndighet dr en central utgdngspunkt for samverkan.
Denna process ar vardefull nar det giller att bygga upp nitverk och
for att myndigheterna ska kunna ta del av och komplettera varan-
dras kompetens pd omradet.

Gemensamt for flera av dessa samverkansprojekt ar att de tagit
fasta pa behovet av stod och insatser till alla parter — kvinnan, barnen
och mannen - i familjer dar det forekommer vald. Tonvikt har lagts
vid snabba informationsvagar, ett samordnat samt konsekvent
bemotande och agerande av myndigheter. Centralt dr ocksa kompetens-
hojning genom utbildningsinsatser till berorda yrkesgrupper. I ndgra
av projekten konkretiseras det gemensamma ansvaret i en delad
finansiering av insatserna mellan berorda myndigheter. Alla har
ocksa opinionsbildning som ett viktigt inslag i verksamheten.

Frideborg — stéd, utbildning
och samverkan

Norrkoping har sedan linge haft aktiv samverkan mellan myndig-
heter och organisationer kring kvinnofrid. Frideborg dr en permanent
verksamhet inom Norrkopings polisdistrikt, med samverkan mellan
socialjansten, frivarden, polisen, sjukvarden, dklagare och det ideellt
drivna Kvinnohuset. Arbetet leds av en styrgrupp med representanter
for kommunen, polisen, kriminalvarden och landstinget. I en arbets-
grupp ingar polis, dklagare, landsting kommunens socialtjinst och
Kvinnohuset. Det finns handlingsplaner for socialtjansten och polisen
och for alla arbetsplatser inom sjukvirden ska siddana utarbetas.
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Fortlopande utbildningsinsatser anordnas for personal inom forskola/
skola, socialtjanst, polis och hilso- och sjukvdrd. Det finns grupp-
verksambhet for utsatta kvinnor och deras barn samt for valdsbenagna
man.

FLERA SAMORDNARE

Socialtjansten finansierar en tjanst som samordnare inom Frideborg
och bekostar gruppverksamheten for kvinnorna med gruppledare
frdn vuxenpsykiatrin. En halvtidstjanst som samordnare for min
bekostas av frivirden. Kostnaderna for behandlingsgrupperna for min
delas av frivirden och socialtjansten. En tjanst som barnsamordnare
bekostas till hilften av kommunen och till hdlften av lansstyrelsen.

Det finns ocksa planer pd att tillsdtta en sarskild samordnare for
kontakten med unga véldsutsatta kvinnor. Bakgrunden ar att
Frideborg kommit i kontakt med ménga unga kvinnor (16-24 ar)
som blivit utsatta for vald i sin forsta lingre relation med en man.
De unga kvinnorna har ofta ett storre behov av mannens bekraftelse
och kanner en storre osikerhet i sin identitet an de dldre kvinnorna.
I samordnarens uppgifter ska ocksd ingd att arbeta utatriktat med
information till skolor, fritidsgdrdar, universitet och ungdomsmot-
tagningar.

STOD TILL KVINNOR, MAN OCH BARN

Kvinnosamordnaren i Frideborg tar kontakt med kvinnor i samband
med polisanmilan om kvinnofridsbrott, misshandel, olaga hot,
ofredande, hemfridsbrott och olika sexuella brott. Ar 1999 ville 36
procent av samtliga berorda kvinnor ha ndgon form av kontakt med
Frideborg. Det kommer relativt f4 hanvisningar till Frideborg fran
socialtjansten och sjukvarden.

Det enskilda stodet till kvinnorna kan vara att formedla kontakt
med olika instanser inom socialtjanst och rattsvasende. Det handlar
ocksd om kris- och stodsamtal samt att motivera kvinnorna att delta
i gruppverksamhet. Det finns tvd parallella slutna kvinnogrupper
med 4tta deltagare i vardera, som triffas 15 gdnger. Gruppledarna
kommer frin en psykiatrisk oppenvardsmottagning och fir konti-
nuerlig handledning. Inom Frideborg finns det dven ett behandlings-
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program for mdn med tva parallella grupper. Det finns ocksa indivi-
duellt stod och grupper for barn som lever i familjer med vald.

Verksamheten med stodgrupper for kvinnor och behandlings-
grupper for man inom Frideborg utvarderades ar 1997. Bade kvinnor
och min uttryckte i utvarderingen behov av fortsatt stod efter
genomgangna program. De onskade ytterligare bearbetning och mer
forstaelse for sig sjalva och bakomliggande orsaker till misshandels-
forhallandet. I de fall dir kvinnan och mannen fortsatte att leva till-
sammans hade de ocksa behov av hjilp med relationen.

De flesta av kvinnorna hade innan de deltog i gruppverksamheten
matt mycket daligt, saval fysiskt som psykiskt. De led av depression,
nervositet, mardrommar, somnsvarigheter, radsla, angest, kramper,
magsmartor, viktminskning med mera. De ansdg ocksd att barnen
paverkats negativt av situationen. Samtliga intervjuade kvinnor upp-
gav att de efter gruppsamtalen sov battre och inte var lika nervosa,
radda och deprimerade, dven om de pa olika sitt — psykiskt och
fysiskt — dnda led av sviter efter misshandeln. De tyckte att de orkade
med barnen mer och dven barnen madde enligt modrarna ndgot
battre.

For mannens del hade deltagandet i behandlingsprogrammet
enligt utvirderingen over lag varit positivt. De intervjuade uppgav
att det hade medfort att valdet upphort, att deras sjalvkinsla hade
Okat samt att deras relation till kvinnor var battre. De ansag ocksa
att de hade fatt bittre relationer till sina barn.

Konsekvent ingripande i Utvag

Utvig ar en permanent verksamhet, med Kommunférbundet Skaraborg
som huvudman, for samverkan mellan kommunernas socialtjanst,
polis, dklagare, frivard, hilso- och sjukvard och ideella kvinnohus
och kvinnojourer. Olika verksamheter for kvinnofrid samfinansieras
av kommunerna, landstinget och staten/kriminalvirden. Utvag leds
av en styrgrupp med chefer fradn berérda myndigheter. De teoretiska
utgdngspunkterna och de olika delarna i arbetet finns dokumenterade
i en antologi.

Stravan i Utvdg ar att fler kvinnor ska gora polisanmalan och fler
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anmailningar ska leda till dtal, bland annat genom snabb och effektiv
handliggning inom rittsvasendet samt utbildning av poliser.
Grundtanken dr att en snabb reaktion gentemot de valdsamma mannen
— med forhor, gripande och information om majligheter till positiv
forandring — okar deras motivation att ta emot hjalp for sitt beteende.

Handlingsprogram finns utarbetade for polis och dklagare, inom
socialtjdnsten i en del kommuner samt inom vissa delar av hilso-
och sjukvdrden. Inom socialtjdnstens och sjukvérdens olika enheter
ska det finnas sarskilt utbildade ansvariga kontaktpersoner for
valdsutsatta kvinnor.

TAT SAMVERKAN MED POLISEN

De tre samordnarnas arbete sker i ndra samarbete med polisdistriktets
kvinnofridssamordnare. Den manliga samordnaren bekostas av fri-
varden, medan kostnaderna for den kvinnliga samordnaren delas mellan
kommunerna i kommunforbundets linsavdelning i Skaraborg. Sam-
ordnaren for barn finansieras under tre projektar med externa medel.
Kostnaderna for gruppverksamheten for man betalas gemensamt av
landstinget och frivirden, medan landstinget bekostar grupperna for
kvinnor och barn (de senare inom ramen for ordinarie BUP-verk-
samhet). Att alla berorda instanser tar ekonomiskt ansvar for saval
samordning som verksamhet ar en styrka — det ger uttryck for att det
ar ett samhallsproblem som alla méste ta pa storsta allvar och dela
ansvaret for. Alla myndigheter svarar ocksa for kunskaps- och metod-
utveckling och for att paverka attityder inom sin egen verksamhet.

En ging i veckan triffar samordnarna polisen och gar igenom
vilka anmalningar om vald i ndra relationer som har kommit in
(varje ar gors det mellan 250 och 300 siddana polisanmalningar i
distriktet).

GRUPPER FOR STOD OCH BEHANDLING

Grupperna for bade kvinnor och min leds av handplockade ledare
(psykologer/socionomer med terapeutisk vidareutbildning, tva ledare
per grupp) som arvoderas per timme. De far gemensam handledning,
vilket ses som en viktig princip. Det har betydelse bland annat for
att vidga perspektiven och for att eventuella parallellprocesser, dar
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gruppledarna kan tendera att starkare identifiera sig med ena parten,
kan tas upp till bearbetning och diskussion. Grupperna for barn
ingdr i barn- och ungdomspsykiatrins ordinarie verksamhet. Det
stora flertalet man som har genomgétt behandlingen har enligt upp-
foljning i brottsregistret inte aterfallit i anmalda kvinnofridsbrott.

Samsyn och samtidiga
insatser | Malméo

I Malmé har initiativ till samverkan mellan olika berérda instanser
tagits fran olika hall — frdn kuratorerna inom kvinnosjukvérden,
socialtjansten, polisen och kriminalvarden. En kartlaggning visade
att det fanns brister och 6msesidig misstro i samarbetet myndigheter
emellan i dessa fragor. De drabbade kvinnorna fick inte tillricklig
hjilp och det saknades ocksa ett barnperspektiv i arbetet. P4 grundval
av kartlaggningen gav Vilfiards- och folkhilsokommittén ar 1998
stadens forvaltning i uppdrag att utarbeta ett handlingsprogram for
insatser vid vdld mot kvinnor, som sedan antagits av kommunfull-
maktige. For att leda genomforandet tillsattes en styrgrupp med chefer
inom socialtjanst, polis, kriminalvard och sjukvard. En samordnare
med placering i en stadsdelsforvaltning har hallit i trddarna. Handlings-
program har formulerats dven inom polisen och dklagarvisendet. I
samtliga program ligger en stark betoning pa vikten av helhetssyn
och samverkan, forebyggande atgarder och kunskapsutveckling pa
omradet.

KRISCENTRA

I Malmo finns ett kommunalt Kriscentrum for vdldsutsatta kvinnor
och deras barn. Stod till barnen ges ocksd i en gruppverksamhet som
vuxit fram ur erfarenheter av arbete med barn till missbrukande for-
aldrar. Kriscentrum for man i kommunal regi ska erbjuda professionell
radgivning, krisbearbetning och samtalsbehandling. Inom frivirden
finns ocksd paverkansprogrammet Fredman.

BRED SAMVERKAN

Ett stort antal aktorer med erfarenhet av motet med misshandlade
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kvinnor har varit involverade i arbetet med stadens handlingsprogram.
Dessa ar socialsekreterare, poliser, kuratorer fran sjukvarden, kriminal-
varden, aklagare, advokater, kvinnojour, brottsofferjour, BR1s med
flera organisationer, forskare samt enskilda professionella fran olika
lander. Att s mdnga engagerade personer deltagit har varit grund-
liggande dven for det fortsatta arbetet med att genomfora handlings-
programmet.

En samverkansgrupp for kvinnofrid med bred sammansittning
traffas regelbundet minst tre ganger per halvar for fortbildning, dis-
kussioner och erfarenhetsoverforing. Gruppen bestir av 35-40
representanter for socialtjanst, sjukvard (primarvard, kvinnoklinik,
barnpsykiatri och vuxenpsykiatri), utbildning, polis, kriminalvard,
aklagare, kriscenter for kvinnor, kvinnojouren och brottsofferjouren.
Den har ocksd ansvar for genomforande av handlingsprogrammet i
sina olika delar. Socialtjdnstens representanter i gruppen (tvd social-
sekreterare fran varje stadsdel samt socialjouren och familjeratten)
fungerar som kontaktpersoner gentemot andra myndigheter. Inom
polisen finns en familjevaldsenhet som har hand om utredningen av
alla fall av vald i familjen samt sexuella 6vergrepp.

En yrkesgemensam handbok har ocksa tagits fram pa grundval
av diskussioner i ett tiotal arbetsgrupper med foretradare for manga
berorda verksamheter. I handboken beskrivs olika yrkesgruppers
professionella ansvar och yrkesroll samt olika verksamheters mal,
arbetsuppgifter och rutiner, nar det galler vald mot kvinnor. Den
breda representationen har varit en fortbildnings- och utvecklings-
process som tagit till vara de medverkandes kunskap och erfarenhet.
Det ger ocksd en bred forankring for fragorna i de berorda verk-
samheterna.

Operation Kvinnofrid — samverkan,
opinionsbildning och utbildning

Operation Kvinnofrid dr en samverkan mellan Stockholms stad,
Stockholms lins landsting, polismyndigheten i lanet samt lansstyrelsen.

Projektet syftar till opinionsbildning och kompetenshéjning i arbetet
avseende vald mot kvinnor.
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I opinionsbildningen markeras att vald mot kvinnor ar ett brott
som samhallet inte tolererar och som alla behover hjilpas at for att
bekdampa. Ett av mélen ar att oka allmanhetens kunskap och forstaelse
for problemen. Man vill ocksa visa att det dr ritt att ingripa genom
att gora en anmalan om man fir kdnnedom om att kvinnor blir
utsatta for vald eller att barn lever i en familj dar vald forekommer.
Malet dr ocksa att paverka politiker, debattorer och massmedier att
fokusera det samhaillsproblem som mins vald mot kvinnor utgor, for
att dstadkomma en forandring sdvil kort- som langsiktigt.

For berorda yrkesgrupper inom polisen, hilso- och sjukvarden samt
socialtjansten med flera dr maélet dels 6kad kunskap och kompetens,
dels 6kad samverkan — for ett battre bemétande och en effektivare
handldggning. For de drabbade kvinnorna och barnen dr malet ett
tidigt ingripande, gott omhindertagande, skydd och stod. Malet
betriffande de vildsamma minnen dr att genom rittsliga atgarder
hindra fortsatt misshandel och motivera dem till behandling.

MYNDIGHETSSAMVERKAN

Polismyndigheten i Stockholms lan star for en samordnartjanst for
arbetet inom Operation Kvinnofrid. En arbetsgrupp med represen-
tanter fran polisen, Stockholms stad, landstinget och lansstyrelsen
skoter planering, fordelning och genomforande av det konkreta arbetet.
En styrgrupp med chefer frdn samma myndigheter, frin &klagar-
myndigheten i linet samt dven representanter fran ndgra statliga
myndigheter leder arbetet. Det finns ocksd referensgrupper med
samverkansgrupper fran lanet, ideella organisationer som kvinno-
och brottsofferjourer, mansjourer samt Manliga Natverket.

Inom ramen for arbetet gors dels myndighetsgemensamma insatser,
som upplysningskampanjer riktade till allmanheten och framtagning av
informationsmaterial, dels myndighetsspecifika insatser, som utarbe-
tande av handlingsplaner och utbildningsinsatser. De dterkommande
affischkampanjerna och materialproduktionen har bekostats genom
bidrag frdn kommunerna i lanet, landstinget, lanspolismyndigheten,
lansstyrelsen, statliga myndigheter, stiftelser och naringslivet.
Utbildning for olika yrkesgrupper anordnas inom respektive myndig-
het. Faststdllda handlingsplaner finns inom polismyndigheten och i
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Stockholms stad. Operation Kvinnofrid har tagit fram skriftligt material
om vald mot kvinnor, savil mer omfattande faktamaterial riktat till
personal, som broschyrer, foldrar och tidningsbilagor riktade till all-
minheten. En sdrskild folder riktar sig till tonarsflickor.

Operation Kvinnofrid har genomfort flera annonskampanjer.
Temat for den forsta kampanjen var att vald mot kvinnor ar ett brott
som ska bekampas. Den andra kampanjen fokuserade pa att vald
mot kvinnor ar alla mans ansvar. Barnen och deras situation da pappa
sldr mamma var temat for den senaste kampanjen. Kampanjerna har
fatt relativt stor uppmarksambhet, inte minst i medierna, och i viss man
ocksa lett till starka polariseringar i debatten rérande hur budskapet
har utformats och forts fram. Telefonintervjuer med ett representativt
urval stockholmshushall visade att 78 procent uppmirksammat den
senaste kampanjen. En femtedel av de tillfrigade ansidg att deras
kunskap och medvetenhet om problemet hade 6kat. Lika manga
ansdg att deras handlingsberedskap pd omradet hade hojts till foljd
av kampanjen.

Inom stadsdelsforvaltningarna sker en omfattande utbildning av
resurspersoner. Staden har ett kommunalt Kriscentrum for valdsutsatta
kvinnor och deras barn. Inom polismyndigheten har ett tusental poliser
fatt en dags utbildning om kvinnofrid. Forutom tjansten som central
samordnare finns ocksd i polismastardistrikten ett nitverk av sam-
ordnare for frdgor om kvinnofrid, vilka har ansvar for fortsatta
utbildningsinsatser. Interna kartlaggningar har visat att arbetssatten
och kompetensen fortfarande varierar starkt mellan polisdistrikten
och olika organisatoriska och andra l6sningar diskuteras. Inom
landstinget har intresserad personal fitt ansoka om att fa fortbildning
pd omradet och mellan 400 och 500 personer har deltagit i Riks-
kvinnocentrums utbildningar pa tva halvdagar. Forslag finns om att
inratta ett kansli for landstingets fortsatta arbete med kvinnofrid.
Uppbyggnad av ett natverk med kontaktpersoner i dessa fragor
inom hilso- och sjukvarden har ocksé foreslagits.

Operation Kvinnofrid har ocksa tagit initiativ till ett internationellt
samarbete med stider i Finland, Italien och Storbritannien. En utbild-
ningspdrm och en metodhandbok for insatser for kvinnofrid har
publicerats inom ramen for detta samarbete.
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Viktiga erfarenheter:

En eller flera samordnare med ansvar att vara samlande och drivande nar
det géller samverkan, information och utbildning kring kvinnofrid &r en
forutsattning for att arbetet ska hallas levande och utvecklas.

Handlingsplaner, som preciserar respektive myndighets ansvar och mal, ar
en grund for arbetet men maste ocksé forverkligas och hallas aktuella.

= Samfinansiering av tjanster och verksamheter understryker och konkretiserar
det gemensamma ansvaret.

* Central och lokal samverkan kompletterar varandra, ger grund f6r erfarenhets-
overforing, samsyn, 6msesidig respekt etc. mellan olika aktorer.

» Stdd och bearbetning/behandling enskilt och i grupper behévs for alla i
familjen — den utsatta kvinnan, barn som bevittnat vald och mannen som
utovat det.

= Vald i néra relationer &r ett brott som behdver angripas med bred kompetens
av manga samverkande instanser och uppmérksammas i det lokala
brottsférebyggande arbetet.
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Mer information

Brottsforebyggande rddet (BRA) dr en myndighet under Justitie-
departementet. BRA:s uppgift dr att frimja brottsforebyggande arbete
genom utveckling, utvdrdering, forskning och information inom det
kriminalpolitiska omrddet. BRA ansvarar ocksd for Sveriges officiella
kriminalstatistik.

Stod till det lokala brottsforebyggande arbetet dr en av BRA:s
huvuduppgifter. Nyhetsbrevet Loopen — sarskilt riktat till lokala brotts-
forebyggare — nas per e-post loopen@bra.se

Internetadressen till BRA dr www.bra.se

P4 samma webbadress finns ansokningsblanketter och riktlinjer
for dem som vill s6ka ekonomiskt stod till lokala projekt. Dar finns
ocksd en kontaktdatabas dir ett stort antal lokala brottsforebyg-
gande rad presenteras.

Tidigare utgivna ideskrifter:

Idéskrift 1. Bygga upp lokalt brottsférebyggande arbete.
Idéskrift 2. Kartlaggning, problemanalys & prioriteringar.
Idéskrift 3. Brottsférebyggande atgarder i praktiken.
Idéskrift 4. Utvérdering & dokumentation.

Idéskrift 5. Brott pa karta.

Idéskrift 6. Grannsamverkan.

Idéskrift 7. Brottsférebyggande arbete i skolan.

Idéskrift 8. Lupp. En lokal uppféljnings- och prognosprocedur
i problemorienterat arbete mot brott.
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Ovrigt

PORTAL OM KVINNOFRID PA INTERNET

Socialstyrelsen, lansstyrelserna samt BRA och flera andra myndigheter
inom rattsvdasendet planerar att inrdtta en portal pd Internet om
kvinnofrid under r 2002. Portalen ska fungera som ett gemensamt
informations- och resurscentrum om vald mot kvinnor till stod for
bland annat myndigheter, handlaggare, kvinno- och brottsofferjourer
och utsatta kvinnor. Portalen kommer att kunna nds via Social-
styrelsens webbplats: www.sos.se
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